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Guia del Curso
Especialista en Disefio y Gestion de Actividades

Extraescolares

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Las actividades extraescolares son aquellas que se realizan regularmente durante un periodo
de tiempo, fuera del periodo de clases y cuyo fin es potenciar el desarrollo fisico, intelectual y
social de nifios/as y jévenes, estas actividades se llevan a cabo en colaboracién con
instituciones del centro, o de su entorno. En el presente curso de Disefio y Gestién de
Actividades Extraescolares conoceremos todos los conocimientos relacionados con el disefio

y la gestidn de estas actividades.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES,
PLANIFICACION Y METODOLOGIA



Concepto de actividades extraescolares

- Definicién de los objetivos de las actividades extraescolares
Normativas a tener en cuenta para las actividades extraescolares
Evaluacién de los recursos disponibles

Planificacién de actividades de ocio, tiempo libre y extraescolares
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Evaluacién de las actividades extraescolares

UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

1. Diferencia entre las actividades extraescolares y complementarias
2. Criterios para la realizacién de las actividades complementarias y extraescolares
3. Propuesta de actividades extraescolares en Educacién Primaria

4. Propuestas de actividades extraescolares en educacién secundaria

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE AULAS MATINALES, COMEDORES
ESCOLARES Y TRANSPORTE ESCOLAR

Aulas matinales

-Funcidn del aula matinal en relacién a los nifios/as con NEE

Comedores escolares

- Funciones educativas, sociales y compensatorias de los comedores escolares

Transporte escolar
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- Recomendaciones a tener en cuenta por el menor y el acompafiante

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCUELAS DE PADRES Y MADRES

Introduccidn a la paternidad y maternidad
Las Escuelas de Padres y Madres
- Las Escuelas de Padres y Madres: escenario educativo actual y permanente

- La practica de las Escuelas de Padres y Madres
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Puesta en marcha de las Escuelas de Padres y Madres



UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL
ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Alumnado con necesidades educativas especiales

Actividades extraescolares para nifios con necesidades educativas especiales
Actividades extraescolares recomendadas para nifios con NEE

- Equinoterapia

- Musicoterapia

-Yoga

- Estimulacién sensorial

- Psicomotricidad

UNIAD DIDACTICA 6. DISENO DE UN PROYECTO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL EN
EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Definicién del Proyecto de Animacién Sociocultural en el Ambito de las Actividades
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Extraescolares. La Programacién Didactica
11. Elementos de la Programacién Didactica
12. - Objetivos
13. - Contenidos
14. - Las actividades
15. - La metodologia
16. - Metodologias de ensefnanza
17. - Temporalizacién
18. - Recursos didécticos
19. ;Qué esy para qué sirve la Programacién Didactica?
20. - Utilidad de la Programacién Didéctica
21. - Razones que justifican el proceso de programacién docente
22. El diagnéstico inicial: el andlisis del grupo de aprendizaje
23. - Caracteristicas a tener en cuenta del grupo-clase
24. - Funciones de los grupos
25. - Clasificacién de los grupos
26. - Estructura del grupo
27. - Etapas de formacién de los grupos

28. - Principios generales para el trabajo con grupos de aprendizaje



29.
30.
31.

- Los roles en el grupo
El proyecto como instrumento para la accién

Disefio de proyectos de Animacién Sociocultural

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS
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Introduccién a las actividades extraescolares deportivas
Futbol

Baloncesto

Natacién

Voleibol

Karate

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE OCIO

Introduccién a las actividades extraescolares de ocio
Danzaterapia

- Técnica de danza

- La danza como actividad extraescolar

Teatro

Taller de pintura, plastica y manualidades

Ajedrez

Cuentacuentos y animacién a la lectura

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ACADEMICAS
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Introduccién a las actividades extraescolares académicas
Técnicas de estudio

Refuerzo educativo

Ensefnanza de idiomas

Informatica




UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS EN ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

1. Introduccién a los primeros auxilios
2. - Principios bésicos de actuacién en primeros auxilios
3. -Larespiracion
4. -El pulso
5. Actuaciones en primeros auxilios
6. - Ahogamiento
7. -Las pérdidas de consciencia
8. - Las crisis cardiacas
9. -Hemorragias
10. - Las heridas
11. - Las fracturas y luxaciones
12. - Las quemaduras
13. Normas generales para la realizacién de vendajes
14. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
15. -Ventilacién manual
16. - Masaje cardiaco externo
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