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Guia del Curso

Especialista en Apego y Vinculo

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Una de las propiedades més importantes del ser humano es su capacidad para formary
mantener relaciones, que son necesarias para el desenvolvimiento adecuado en la vida diaria.
El apego se define como el lazo o vinculo emocional duradero con al menos una persona
especifica que se encarga del cuidado y de la proteccion del bebé. Con el presente curso en
apego y vinculo podrds conocer la importancia de este concept en todo el desarrollo del ser
humano y cémo afecta a la personalidad de los seres humanos y condiciona su vida si no se

establecen los vinculos emocionales de forma adecuada.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. APEGO, FUNDAMENTOS Y EVOLUCION.
ORIGENES TEORICOS E HISTERICOS DEL APEGO

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIA DE APEGO. EVOLUCION Y AMBITO DE
ACCION. APEGO EN NUESTROS DIAS

UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICAR Y DESARROLLAR LOS DISTINTOS
TIPOS DE APEGO. IDENTIFICACION DE LOS CONTEXTOS




SITUACIONALES

UNIDAD DIDACTICA 4. APEGO EN LAS FASES Y ETAPAS DE
DESARROLLO HUMANO. HISTORIA DE VIDA DE LOS PARTICIPANTES

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO DE TECNICAS DE VINCULACION
POSITIVA

UNIDAD DIDACTICA 6. LA PARENTALIDAD POSITIVA

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS CAUSADOS POR PROBLEMAS
DE APEGO

UNIDAD DIDACTICA 8. INFANCIA Y FAMILIA

UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS DERIVADOS DE LOS ESTILOS DE
CRIANZA
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