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Guia del Curso

Técnico Profesional en Psicomotricidad

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

A través de este curso el alumnado serd capaz de conocer que es la psicomotricidad y sus
areas de intervencidn, estudiar el desarrollo psicomotor y cémo se adquiere el esquema
corporal, adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y
alteraciones, aprender estrategias para llevar a cabo una buena intervencién psicomotriz, asf

como evaluar el desarrollo psicomotriz a través de la observacion.

CONTENIDOS

MODULO 1. PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE
PSICOMOTRICIDAD

1. Psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ambitos de intervencién

4. Psicomotricidad dirigida o vivenciada



UNIDAD DIDACTICA 2. AREA DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ

1. Intervencion psicomotriz en sanidad
2. Intervencién psicomotriz en educacién

3. Lavivencia psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 3. EL CUERPO

1. ;Qué es el cuerpo?

2. Filogénesis del desarrollo del cuerpo

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO PSICOMOTOR. ESQUEMA
CORPORAL

Factores que determinan el desarrollo psicomotor
Desarrollo psicomotor desde el nacimiento
Reconocimiento y consecucién del esquema corporal

Desarrollo de la capacidad y utilizacion del esquema corporal
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La motricidad gréfica

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEURO-FISICO-BOLOGOGICAS DEL
DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

Fisiologia del sistema &seo
Fisiologfa del musculo esquelético
Fisiologia del sistema digestivo
Fisiologfa del sistema respiratorio
Fisiologia del sistema circulatorio

Organizacion funcional del sistema nervioso
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Funciones sensoriales: sistema somatosensorial
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8. Sentidos especiales: vision, gusto, olfato, audicién y equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS, ALTERACIONES Y PATOLOGIAS
PSICOMOTRICES

Trastornos psicomotrices

Clasificacion de los transtornos psicomotores
Deficiencias motdricas

Clasificacion de las deficiencias motdricas
Alteraciones psicosomadticas

Trastornos psicopatolégicos
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Alteraciones complementarias con una intencién psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DE LA SALA DE
PSICOMOTRICIDAD

1. Sala de psicomotricidad y sus caracteristicas
2. Organizacién de la sala de psicomotricidad
3. Eltécnico de la psicomotricidad

4. Los materiales de la sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PSICOMOTRICISTA

1. Lafuncién del psicomotricista
2. Estrategias de intervencion
3. Psicomotricista como miembro de un equipo

4. Deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS EN
PSICOMOTRICIDAD
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. Sesién de una intervencién psicomotriz

. Estrategias y acciones bdsicas en intervencién psicomotriz

1

2

3. Actividades y juegos para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad

4. Movimiento libre y espontdneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre.
5

. Busqueda del placery la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del

juego

(o))

. La psicomotricidad como medio de comunicacién con uno mismo y con los demés

N

. Intervencién psicomotriz en trastornos psicomotrices y psicosomaticos

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION PSICOMOTRIZ

La evaluacién psicomotriz

Objetivos de evaluacién psicomotriz
Medicion y tipos de evaluacién psicomotriz
Métodos de evaluacion

La observacion como principal método de evaluacion

A e o A

Test para la evaluacién psicomotriz
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