


Guía del Curso

Monitor de aula matinal, comedores escolares y 

actividades extraescolares

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La actividad lúdica favorece, en la infancia, la autoconfianza, la autonomía y la formación de 

la personalidad, convirtiéndose así en una de las actividades recreativas y educativas 

primordiales. El monitor de aula matinal es la persona más adecuada y con la formación ideal 

para despertar en los niños el interés por jugar sanamente. Mediante este sencillo y completo 

curso, el alumno o alumna que lo desee podrá adquirir las habilidades necesarias para el 

desarrollo de las siguientes funciones: diseño, ejecución y evaluación de actividades 

educativas, aplicación de recursos técnicos, trabajo en equipo y, en general. Actualmente la 

utilización del tiempo libre es una cuestión importante a atender, especialmente si se trata de 

infancia y adolescencia, pues de ahí se crearán unos u otros hábitos de aprovechamiento de 

este tiempo libre en un futuro. Las actividades extraescolares son aquellas que están 

encaminadas a potenciar la apertura del centro escolar a su entorno y a procurar la formación 

integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliación de su horizonte cultural, a la 

preparación para su inserción en la sociedad o del uso del tiempo libre, de ahí su gran 

importancia. 

CONTENIDOS



PARTE 1. AULA MATINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS PEDAGÓGICOS DE LA EDUCACIÓN 

INFANTIL

1. El jardín maternal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTUALIZACIÓN DESDE EL PUNTO DE 

VISTA PSICOLÓGICO

1. Psicopedagogía

2. Aprendizaje

3. Problemas de aprendizaje

4. Áreas del aprendizaje

5. Los trastornos

6. La discapacidad

7. La minusvalía

8. La alteración

9. Síndrome

10. Las necesidades educativas especiales

11. Detección y valoración de las necesidades educativas

12. Integración educativa

13. Formas de integración

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS TEST Y EL DIAGNÓSTICO PEDAGÓGICO

1. Historia de los test

2. Los test aplicados en el nivel preescolar

3. Concepto de diagnóstico pedagógico

4. Tipología del diagnóstico



5. El diagnóstico pedagógico en el nivel preescolar

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PEDAGOGÍA DEL OCIO

1. Introducción a la pedagogía del ocio

2. Organización del trabajo pedagógico

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL GRUPO

1. Concepto de grupo

2. Clasificación de los grupos

3. Estructura del grupo

4. Funciones del grupo

5. Etapas de la formación de los grupos

6. La cohesión del grupo

7. Principios de funcionamiento del grupo

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DINÁMICAS Y TÉCNICAS GRUPALES

1. La dinámica de grupos

2. Técnicas de dinámica de grupo

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL JUEGO

1. Introducción

2. La importancia del juego

3. Características del juego

4. Tipos de juegos

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL JUEGO Y LA EDUCACIÓN



1. El juego por etapas

2. Teorías del juego

3. El juguete didáctico

4. Juguetes adecuados a las características del desarrollo

5. El papel del educador

6. La socialización a través del juego

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA INFANTIL

1. Breve historia de la psicología infantil y estado actual

2. Conceptos básicos en psicología infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DESARROLLO INFANTIL Y PSICOLOGÍA

1. El niño/a descubre a los otros

2. Proceso de descubrimiento, vinculación y aceptación

3. La escuela como institución socializadora

4. El papel del centro de educación infantil en la prevención e Intervención de niños/as en 

situación de riesgo social

5. Principales conflictos de la vida en grupo

UNIDAD DIDÁCTICA 11. DESARROLLO DE JUEGOS

1. Perspectiva psicoevolutiva del juego

2. Juegos dinámicos

3. Juegos de habilidad

UNIDAD DIDÁCTICA 12. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR



1. Contextualización, características y definición de juego

2. El juego educativo. Jugar educando y educar jugando

3. Beneficios y funciones del juego

4. Tipos y clasificación de juegos

5. Elementos que intervienen en un juego

6. Cómo se explica un juego

7. Tipos de juegos

8. Otras actividades y juegos: el cuentacuentos

9. Malabares

UNIDAD DIDÁCTICA 13. JUEGOS QUE FAVORECEN LA AUTOESTIMA

1. Juegos que favorecen la autoestima

2. Cuentos para favorecer la autoestima

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ALIMENTACIÓN PARA LA ETAPA INFANTIL

1. Alimentación para bebés de 1 a 2 años

2. Alimentación para niños de 2 a 3 años

3. Alimentación del niño preescolar

4. El desayuno de los niños

5. La merienda para los niños

6. La cena de los niños

7. Alimentación de verano para los niños

8. Alimentación de otoño para los niños

9. Alimentación vegetariana y niños

10. Lactancia natural

11. Lactancia artificial

12. Cantidad de biberón

13. Tipos de leche artificial

14. Tipos de biberón y tetinas

15. Lactancia mixta



16. La alimentación en función de la edad

UNIDAD DIDÁCTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS: QUÉ HACER Y QUÉ NO 

HACER EN CASO DE ACCIDENTE

1. Heridas y hemorragias

2. Quemaduras

3. Congelaciones

4. Traumatismos

5. Intoxicaciones y envenenamientos

6. Asfixias

7. Parada cardíaca

8. Alteraciones circulatorias

9. Picaduras, mordeduras y otras lesiones producidas por animales

10. Traumatismos oculares

PARTE 2. COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO 

EDUCATIVO

1. Introducción al comedor escolar

2. Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa

3. El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

4. Propuestas de mejora

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LOS COMEDORES 

ESCOLARES

1. Objetivos

2. Funcionamiento del comedor escolar



3. Usuarios del comedor escolar

4. Cláusulas administrativas

5. Atribuciones del Consejo Escolar, del Equipo Directivo y del personal colaborador en 

relación con el comedor escolar

6. Atención al alumnado usuario del servicio de comedor escolar

7. Ubicación del servicio de comedor escolar

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERFIL PROFESIONAL DEL MONITOR DE 

COMEDORES ESCOLARES

1. La animación sociocultural en el ámbito educativo: horizonte de la actividad profesional 

del monitor de comedores escolares

2. Funciones del monitor de comedores escolares

3. Estilos educativos

4. Exigencias formativas

5. Competencias profesionales del monitor de comedores escolares

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EDUCACIÓN 

NUTRICIONAL

1. Educación para la salud

2. La escuela promotora de salud

3. La educación para la salud desde el comedor escolar

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA 

ESCOLAR

1. Conceptos generales de nutrición

2. Requerimientos nutricionales

3. Dieta saludable

4. La nutrición del niño de 2-6 años



5. Alimentación del niño escolar

6. Nutrición en la adolescencia

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA

1. Introducción

2. ¿Qué es una dieta equilibrada?

3. El consumo de alimentos en las distintas horas del día

4. Los aditivos en los alimentos

5. La preparación de los alimentos

6. Los menús escolares

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes

2. Cómo lavarse los dientes

3. Enfermedades bucodentales

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Conceptualización

2. Intolerancia a los alimentos

3. Alergias alimentarias

PARTE 3. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PEDAGOGÍA SOCIAL, DEL OCIO Y TIEMPO 

LIBRE

1. Necesidades y demandas sociales en el Ocio y Tiempo Libre

2. Pedagogía Social



3. Pedagogía del Ocio

4. La Educación como Proceso Integral

5. La planificación de los procesos de Educación No-Formal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREA EDUCATIVA Y PSICOPEDAGÓGICA DE 

LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. Educación en el Tiempo Libre

2. Funciones, características y perfil del Monitor de Ocio y Tiempo Libre

3. Psicología Evolutiva

4. Introducción a las dinámicas de grupos y sociogramas

5. El Monitor de Actividades Extraescolares

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DINÁMICAS DE GRUPOS

1. Concepto de grupo

2. Clasificación de los grupos

3. Estructura del grupo

4. Funciones de los grupos

5. Etapas de formación de los grupos

6. La cohesión en el grupo

7. Principios de funcionamiento del grupo

8. Liderazgo en el grupo

9. La motivación en los grupos

10. La comunicación en los grupos

11. Los roles en las dinámicas de grupo

12. Aplicación de las dinámicas de grupo a los distintos campos de la vida social

13. Técnicas de dinámica de grupo

14. Normas generales y elección de la técnica adecuada

15. Clasificación de las dinámicas de grupo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANIFICACIÓN Y METODOLOGÍA DE LAS 



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. Concepto y Actividades Extraescolares

2. Definición de Objetivos de las Actividades Extraescolares

3. Evaluación de recursos disponibles

4. Planificación de actividades de ocio y tiempo libre y actividades extraescolares

5. Evaluación

6. Documentación de las actividades extraescolares

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN 

EDUCACIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA

1. Propuesta de Actividades Extraescolares en Educación Primaria

2. Propuesta de Actividades Extraescolares en Educación Secundaria

3. Educación Social

4. Educación para la Salud

5. Dinamización de Actividades Deportivas

6. Actividades específicas de Educación Primaria

7. Actividades específicas de Educación Secundaria

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA 

RECREACIÓN

1. Normas generales de los primeros auxilios

2. Procedimiento para prestar primeros auxilios

3. Precauciones generales para prestar primeros auxilios

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DISEÑO DE UN PROYECTO DE ANIMACIÓN 

SOCIOCULTURAL EN EL ÁMBITO SOCIOCULTURAL EN EL ÁMBITO DE 

LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES



1. Definición del Proyecto de Animación Sociocultural en el Ámbito de las Actividades 

Extraescolares. La Programación Didáctica

2. Elementos de la Programación Didáctica

3. ¿Qué es y para qué sirve la Programación Didáctica?

4. El diagnóstico inicial: el análisis del grupo de aprendizaje

5. El proyecto como instrumento para la acción

6. Diseño de proyectos de Animación Sociocultural

7. La programación de una sesión de formación en el ámbito de las actividades 

extraescolares
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