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Guia del Curso
Especialista en Desarrollo Evolutivo del Nifio de O a

6 Afos: Alimentacion, Juego y Autonomia Personal

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este CURSO DE DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS: ALIMENTACION, JUEGO
Y AUTONOMIA PERSONAL le ofrece una formacién especializada en la materia. El desarrollo
evolutivo de una persona es el ciclo vital. Es el proceso que nos hace ser como somos.
Teniendo en cuenta los conocimientos adquiridos, las habilidades sociales desarrolladas, |a
educacién recibida, vamos conformando nuestra personalidad. De este modo, podemos decir

que, la personalidad es el resultado final del desarrollo evolutivo.

CONTENIDOS

MODULO 1. DESARROLLO INTEGRAL INFANTIL (0-6 ANOS)

UNIDAD DIDACTICA 1. ETAPAS DEL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL
NINO (0-6 ANOS)



1. El desarrollo infantil en la etapa de 0-15 meses
2. El desarrollo infantil en la etapa de 1-3 afos

3. Eldesarrollo infantil en la etapa de 3-6 afos

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO (0-6
ANOS)

1. El desarrollo cognitivo infantil en la etapa de 0-15 meses
2. El desarrollo cognitivo infantil en la etapa de 1-3 afios

3. El desarrollo cognitivo infantil en la etapa de 3-6 afios

UNIDAD DIDACTICA 3. ADQUISICION Y DESARROLLO DEL LENGUAJE
Y LA COMUNICACION (0-6 ANOS)

1. Comunicacién y lenguaje: Conceptualizacién
2. Desarrollo comunicativo en la etapa de 0-15 meses
3. Desarrollo comunicativo en la etapa de 1-3 afos

4. Desarrollo comunicativo en la etapa de 3-6 afios

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO SOCIOAFECTIVO EN LA ETAPA
INFANTIL (0-6 ANOS)

1. El desarrollo social en la etapa de 0-15 meses
2. El desarrollo social en la etapa de 1-3 afios

3. El desarrollo social en la etapa de 3-6 afios

MODULO 2. ALIMENTACION DEL NINO
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UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER
ANO DE VIDA

1. Evolucién de la alimentacién

2. Consejos para la alimentacion del bebé

3. Alimentos que conviene evitar en la alimentacién del bebé
4. Comparacién de la leche materna con la leche vaca

5. Biberon

6. El calostro

7. Horario

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS

La energia

Proteinas

Hidratos de carbono
Las grasas

Vitaminas

AR I e

Minerales

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA

Alimentacidn tras el primer afio de vida

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Alimentacién en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia.

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en |a alimentacién

Consejos para evitar problemas durante la comida

0 0 N Ok

Alergias alimentarias
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10. Alimentacién e higiene bucodental

MODULO 3. EL PAPEL DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL NINO

UNIDAD DIDACTICA 8. JUEGO Y DESARROLLO INFANTIL

. Concepto y naturaleza del juego infantil
. Teorfas del juego
. Tipoy clases de juegos

1
2
3
4. Juego y aprendizaje escolar
5. Juego y evolucién infantil

6

. Implicacién del juego con las dimensiones afectiva, social, cognitiva, sensorial y motora

UNIDAD DIDACTICA 9. PROYECTOS DE INTERVENCION LUDICO-
CREATIVOS EN LA INFANCIA

1. La observacion en el juego

2. Técnicas y recursos del modelo lidico: concepto y caracteristicas del modelo lidico
3. Organizacién de los espacios: creacién de ambientes lidicos. Organizacién por
rincones y/o zonas de juegos

Juegos y juguetes: juguetes y nivel de desarrollo

Materiales y recursos necesarios para los juegos escolares y extraescolares

Papel del juego en el curriculum

N o ok

Atencidn a la diversidad educativa

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMAS E INSTITUCIONES DE OFERTA
LUDICA

1. Sectores productivos de oferta lidica
2. Servicios y organizaciones de caracter lidico
3. Aspectos organizativos y legislativos

4. El juego en los programas de integracién social
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5. Distintos procesos evolutivos y situaciones de riesgo social
6. Programas y proyectos de integracion social y uso del juego. Adaptaciones de los

recursos y ayudas técnicas

MODULO 4. DESARROLLO PERSONAL Y EVOLUTIVO DEL NINO

UNIDAD DIDACTICA 11. CRECIMIENTO Y DESARROLLO FiSICO
INFANTIL DE CERO A SEIS ANOS

1. Fasesy sus caracteristicas
2. Trastornos significativos e implicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje

3. Instrumentos para el seguimiento del crecimiento y desarrollo fisico

UNIDAD DIDACTICA 12. NECESIDADES INFANTILES PRIMARIAS

1. Alimentacién

2. Aseo e higiene

3. Descanso y suefio

4. Vestido, calzado y otros objetos de uso personal

5. Saludy enfermedad

6. Pautas de intervencién, segtn edad

7. Instalaciones y materiales

8. Marco legislativo sobre seguridad infantil.

9. Normas de seguridad e higiene aplicadas al técnico/técnica.

UNIDAD DIDACTICA 13. HABITOS DE AUTONOMIA PERSONAL EN LA
INFANCIA
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1. La transicidn en la alimentacién
2. El control de esfinteres

3. La autonomia e identidad personales.

UNIDAD DIDACTICA 14. PROGRAMACION, ENTRETENIMIENTO Y
EVALUACION DE HABITOS DE AUTONOMIA INFANTILES

Formacién del habito
Observacién y andlisis de la conducta

Estrategias educativas de creacién y mantenimiento de habitos

W

Aplicacion de la programacion y de la evaluacién al desarrollo de proyectos de

formacién de hébitos
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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