


Guía del Curso

Especialista en Cuidados del Recien Nacido 

Pretérmino

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el curso de Recomendaciones y Seguimiento del Recién Nacido Pretérmino analizaremos 

las patogenias (enfermedades) que nos llevan finalmente a la etiología (síntomas) en bebés 

prematuros o con poco peso. También observaremos toda la información referente a la 

prematuridad, como la asistencia la prematuro, los pronósticos existentes, posibles 

complicaciones, etc. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ATENCIÓN AL RECIÉN NACIDO PREMATURO

1. Concepto

2. Clasificación

3. Factores de riesgo y profilaxis

4. Valoración enfermera

5. Interacción paterno/filial

6. Evaluación y Registro Enfermero



UNIDAD DIDÁCTICA 2. INCUBADORAS

1. Las incubadoras

2. Las cunas de calor radiante

3. La termorregulación y el ambiente térmico neutro

4. - La importancia del control térmico

5. - El intercambio de calor

6. - La monitorización de la temperatura

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL

1. Nutrición enteral

2. - Sondas de gastro-enterostomía o quirúrgicas

3. Preparación y administración en la nutrición enteral

4. - Tipos de alimentos en la nutrición enteral

5. - Métodos y formas de administración de la nutrición enteral

6. Nutrición parenteral

7. - Ritmo de alimentación

8. - Complicaciones y cuidados en la nutrición parenteral

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASISTENCIA RESPIRATORIA

1. Conceptos básicos de mecánica pulmonar

2. - Ventilación pulmonar

3. - Respiración celular e intercambio gaseoso

4. Monitorización del recién nacido con asistencia respiratoria

5. Índices de oxigenación y ventilación

6. Métodos de ventilación

7. - Ventilación mecánica

8. - Ventilación mecánica no invasiva (VMNI)

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TOMA DE CONSTANTES Y MUESTRAS



1. Monitorización de Constantes Vitales Básicas

2. - Sistemas de monitorización

3. Monitorización Hemodinámica Invasiva

4. Toma de muestras

5. - Muestras de orina

6. - Muestras de sangre

7. - Muestras fecales

8. - Líquido cefalorraquídeo (LCR)

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REALIZACIÓN DE PRUEBAS 

COMPLEMENTARIAS

1. Pruebas complementarias más frecuentes en recién nacidos

2. - Calificación Apgar

3. - Screening auditivo

4. Biopsias

5. Electrocardiograma y Electroencefalograma

6. Pruebas Radiológicas

7. - Protecciones

8. Punción Lumbar

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

1. Indicaciones

2. Fundamentos

3. Metodología

4. Eficacia de la Fisioterapia Respiratoria

5. - Contraindicaciones, limitaciones y particularidades de la fisioterapia respiratoria

6. Cuidados
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