


Guía del Curso

Curso Online de Psicomotricidad Infantil: Práctico

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea ser un experto en psicomotricidad infantil este es su momento, con el Curso Online 

de Psicomotricidad Infantil: Práctico podrá adquirir los conocimientos necesarios para ser un 

profesional en este ámbito. Debemos saber que en la actualidad, la psicomotricidad cada vez 

está adquiriendo una mayor importancia en el ámbito educativo, sanitario y 

sociocomunitario, ya que es una disciplina científica, permanentemente actualizable. Por ello 

este Curso Online de Psicomotricidad Infantil: Práctico le brinda la oportunidad de conocer a 

fondo la psicomotricidad y sus áreas de intervención más recientes. Con este curso online 

conocerás los beneficios que se pueden alcanzar tras estimular al bebé, así como durante sus 

primeros años de vida, la importancia de la estimulación temprana, actividades y juegos para 

mejorar la motricidad en el aula, etc. Aprenderás a trabajar la motricidad gruesa, el equilibrio, 

la coordinación motriz, la motricidad fina, etc. Contacta con nosotros y una as... 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS BÁSICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD



1. Psicomotricidad

2. Psicomotricidad y calidad de vida

3. Práctica psicomotriz: ámbitos de intervención

4. La sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO Y VIVENCIA PSICOMOTRIZ

1. El cuerpo

2. El desarrollo psicomotor

3. La vivencia psicomotriz

4. Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad

5. Psicomotricidad educativa y de integración

6. Reeducación psicomotriz

7. La terapia psicomotriz y la salud mental

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS PSICOMOTORES, 

ALTERACIONES PSICOSOMÁTICAS Y PSICOPATOLOGÍAS

1. Trastornos psicomotores y patologías neurológicas

2. Alteraciones psicosomáticas

3. Trastornos psicopatológicos, de la personalidad y el comportamiento

4. Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representación del cuerpo

5. Otras alteraciones complementadas con una intervención psicomotriz

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRABAJO PSICOMOTRIZ CON NIÑOS/AS CON 

DIFICULTADES

1. Trastornos psicomotores y patologías neurológicas

2. Aspectos específicos a trabajar desde la psicomotricidad

3. Autoevaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ



1. La evaluación psicomotriz

2. Objetivos de evaluación psicomotriz

3. Medición y tipos de evaluación psicomotriz

4. Métodos de evaluación

5. La observación como principal método de evaluación

6. Test para la evaluación psicomotriz

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROCESOS DE INTERVENCIÓN PSICOMOTRIZ

1. Sesión de una intervención psicomotriz

2. Estrategias y acciones básicas de la intervención psicomotriz

3. Aspectos específicos a trabajar

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ORGANIZACIÓN DE LA SALA DE 

PSICOMOTRICIDAD

1. Sala de psicomotricidad y sus características

2. Organización de la sala de psicomotricidad

3. El técnico de la psicomotricidad

4. Los materiales de la sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EJERCICIOS DE COORDINACIÓN VISOMOTORA

1. La motricidad fina

2. La coordinación visomotora

3. Actividades para desarrollar la coordinación visomotora

4. Juegos lúdicos para trabajar la coordinación visomotora

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS EN 

PSICOMOTRICIDAD

1. Sesión de una intervención psicomotriz

2. Estrategias y acciones básicas en intervención psicomotriz



3. Actividades y juegos para trabajar aspectos específicos en psicomotricidad

4. Movimiento libre y espontáneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre

5. Búsqueda del placer y la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del 

juego

6. La psicomotricidad como medio de comunicación con uno mismo y con los demás

7. Intervención psicomotriz en trastornos psicomotrices y psicosomáticos
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