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Guia del Curso

Curso Online de Psicomotricidad Infantil: Practico

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea ser un experto en psicomotricidad infantil este es su momento, con el Curso Online
de Psicomotricidad Infantil: Practico podra adquirir los conocimientos necesarios para ser un
profesional en este ambito. Debemos saber que en la actualidad, la psicomotricidad cada vez
estd adquiriendo una mayor importancia en el &mbito educativo, sanitario y
sociocomunitario, ya que es una disciplina cientifica, permanentemente actualizable. Por ello
este Curso Online de Psicomotricidad Infantil: Practico le brinda la oportunidad de conocer a
fondo la psicomotricidad y sus areas de intervencién més recientes. Con este curso online
conocerds los beneficios que se pueden alcanzar tras estimular al bebé, asi como durante sus
primeros afos de vida, la importancia de la estimulacién temprana, actividades y juegos para
mejorar la motricidad en el aula, etc. Aprenderds a trabajar la motricidad gruesa, el equilibrio,

la coordinacién motriz, la motricidad fina, etc. Contacta con nosotros y una as...

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD



1.
2.
3.
4.

Psicomotricidad
Psicomotricidad y calidad de vida
Practica psicomotriz: dmbitos de intervencion

La sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO Y VIVENCIA PSICOMOTRIZ
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El cuerpo

El desarrollo psicomotor

La vivencia psicomotriz

Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad
Psicomotricidad educativa y de integracién
Reeducacién psicomotriz

La terapia psicomotriz y la salud mental

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS PSICOMOTORES,
ALTERACIONES PSICOSOMATICAS Y PSICOPATOLOGIAS
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Trastornos psicomotores y patologias neuroldgicas

Alteraciones psicosomadticas

Trastornos psicopatoldgicos, de la personalidad y el comportamiento

Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representacion del cuerpo

Otras alteraciones complementadas con una intervencién psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 4. TRABAJO PSICOMOTRIZ CON NINOS/AS CON
DIFICULTADES

1.
2.
3.

Trastornos psicomotores y patologias neuroldgicas
Aspectos especificos a trabajar desde la psicomotricidad

Autoevaluacién

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION PSICOMOTRIZ
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La evaluacién psicomotriz

Objetivos de evaluacién psicomotriz
Medicién y tipos de evaluacién psicomotriz
Métodos de evaluacién

La observacién como principal método de evaluacién
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Test para la evaluacién psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCESOS DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ

1. Sesién de una intervencién psicomotriz
2. Estrategias y acciones bdsicas de la intervencién psicomotriz

3. Aspectos especificos a trabajar

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DE LA SALA DE
PSICOMOTRICIDAD

1. Sala de psicomotricidad y sus caracteristicas
2. Organizacién de la sala de psicomotricidad
3. Eltécnico de la psicomotricidad

4. Los materiales de la sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS DE COORDINACION VISOMOTORA

1. La motricidad fina
2. la coordinacién visomotora
3. Actividades para desarrollar la coordinacién visomotora

4. Juegos ludicos para trabajar la coordinacién visomotora

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS EN
PSICOMOTRICIDAD

1. Sesién de una intervencién psicomotriz

2. Estrategias y acciones bdsicas en intervencién psicomotriz
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3. Actividades y juegos para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad

4. Movimiento libre y espontédneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre

5. Busqueda del placer y la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del
juego

6. La psicomotricidad como medio de comunicacién con uno mismo y con los demds

7. Intervencién psicomotriz en trastornos psicomotrices y psicosomaticos
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