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Guia del Curso

Cuidados de la Voz del Docente

Modalidad de realizacion del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con este curso el alumnado podra conocer los sistemas implicados en la emisién de la voz, la
importancia de la comunicacién, el lenguaje y el habla, etc. Ademds, también se aprenderan
los elementos que intervienen en la emision de la voz, la importancia de la higiene corporal,
de la postura, de la respiracion, etc. En definitiva, se tratardn cuéles son las pautas adecuadas
para emitir la voz de forma que no se dafie la misma, dentro del ambito de la docencia

desarrollando técnicas de cuidados especificos para la voz.

CONTENIDOS

MODULO 1. LA EMISION DE LA VOZ

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DESARROLLO DEL LENGUAJE



Introduccién

Comunicacién, lenguaje y habla

Factores implicados en el desarrollo del lenguaje
El lenguaje infantil

Las etapas de desarrollo del lenguaje infantil
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Alteraciones que producen un retraso en el desarrollo del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DE LA FONACION

Introduccién: el sonido

Principales sistemas implicados en la fonacién
Anatomia y fisiologia del sistema fonador

El mecanismo de habla de la laringe

Las partes del Sistema Nervioso implicadas en la emisién de la voz
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Postura corporal adecuada para la articulacién de los sonidos

UNIDAD DIDACTICA 3. LA VOZ HABLADA

1. Introduccidn
2. Los trastornos de la voz

3. Importancia de los diferentes tipos de respiracién en la produccién de la voz

MODULO 2. LAVOZ DOCENTE

UNIDAD DIDACTICA 4. LA VOZ PROFESIONAL

Introduccién
Caracteristicas y requisitos de la voz docente
La produccion de la voz docente

Factores de riesgo que dafian la voz docente

A

Errores que cometen los docentes en la emisién de la voz



6. Adquisicion de habitos vocales adecuados

UNIDAD DIDACTICA 5. LA AFECTACION DE LA VOZ

Introduccién

El uso correcto del aire

Patologia vocales mds comunes en los docentes
La fonacidn y el tabaquismo

Las hormonas y la voz
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Sintomas que indican la existencia de desérdenes de la voz

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS ESPECIFICOS DE LA VOZ DOCENTE

Introduccién

Medidas preventivas de los problemas de voz docente
La higiene vocal del docente

La alimentacién

Reeducacién de la voz

Los sistemas de amplificacion
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Ejercicios para preparar la voz (calentamiento)
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