


Guía del Curso

Cuidados de la Voz del Docente

Modalidad de realización del curso: A distancia

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con este curso el alumnado podrá conocer los sistemas implicados en la emisión de la voz, la 

importancia de la comunicación, el lenguaje y el habla, etc. Además, también se aprenderán 

los elementos que intervienen en la emisión de la voz, la importancia de la higiene corporal, 

de la postura, de la respiración, etc. En definitiva, se tratarán cuáles son las pautas adecuadas 

para emitir la voz de forma que no se dañe la misma, dentro del ámbito de la docencia 

desarrollando técnicas de cuidados específicos para la voz. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. LA EMISIÓN DE LA VOZ

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DESARROLLO DEL LENGUAJE



1. Introducción

2. Comunicación, lenguaje y habla

3. Factores implicados en el desarrollo del lenguaje

4. El lenguaje infantil

5. Las etapas de desarrollo del lenguaje infantil

6. Alteraciones que producen un retraso en el desarrollo del lenguaje

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA DE LA FONACIÓN

1. Introducción: el sonido

2. Principales sistemas implicados en la fonación

3. Anatomía y fisiología del sistema fonador

4. El mecanismo de habla de la laringe

5. Las partes del Sistema Nervioso implicadas en la emisión de la voz

6. Postura corporal adecuada para la articulación de los sonidos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA VOZ HABLADA

1. Introducción

2. Los trastornos de la voz

3. Importancia de los diferentes tipos de respiración en la producción de la voz

MÓDULO 2. LA VOZ DOCENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA VOZ PROFESIONAL

1. Introducción

2. Características y requisitos de la voz docente

3. La producción de la voz docente

4. Factores de riesgo que dañan la voz docente

5. Errores que cometen los docentes en la emisión de la voz



6. Adquisición de hábitos vocales adecuados

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA AFECTACIÓN DE LA VOZ

1. Introducción

2. El uso correcto del aire

3. Patología vocales más comunes en los docentes

4. La fonación y el tabaquismo

5. Las hormonas y la voz

6. Síntomas que indican la existencia de desórdenes de la voz

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS ESPECÍFICOS DE LA VOZ DOCENTE

1. Introducción

2. Medidas preventivas de los problemas de voz docente

3. La higiene vocal del docente

4. La alimentación

5. Reeducación de la voz

6. Los sistemas de amplificación

7. Ejercicios para preparar la voz (calentamiento)
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