


Guía del Curso

Curso Online de Gestión Emocional: Práctico

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea controlar las emociones y ser un experto en la gestión emocional este es su 

momento, con el Curso Online de Gestión Emocional: Práctico podrá conocer los aspectos 

fundamentales de esta labor y realizarla de la mejor manera posible. Las técnicas de control y 

las habilidades de inteligencia emocional son prácticas y destrezas fundamentales en 

situaciones donde confluyen varias personas y en concreto en el aspecto laboral. Por ello con 

la realización de este Curso Online de Gestión Emocional: Práctico aprenderá los tipos de 

inteligencia existentes y su correspondiente evaluación, para tratar las emociones que 

puedan influir en el ámbito laboral. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. GESTIÓN EMOCIONAL: PRÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA

1. Conceptos básicos relacionados con la inteligencia

2. Teorías de Inteligencia

3. Tipos de inteligencia

4. Evaluación de la inteligencia



5. Situación actual

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EMOCIÓN

1. Introducción

2. Sustratos biológicos de la emoción

3. Clasificación emocional

4. Gestión de las emociones

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Introducción

2. Componentes

3. Habilidades de Inteligencia Emocional

4. Relevancia e implicaciones de la Inteligencia Emocional
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