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Guia del Curso
Curso de Prevencién de la Drogodependencia en

Educacidén Secundaria

Modalidad de realizacidon del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

A través de este curso, ellla educador/a podrd conocer las distintas tipologias y caracteristicas
de las sustancias adictivas, el fenémeno de la drogodependencia, sus factores de riesgo
asociados y las variables protectoras que se han de potenciar. Todo ello con el objetivo de
implementar programas preventivos y alternativos dirigidos a la poblacién adolescente en el

marco de una auténtica educacion para la salud en la escuela.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PREVENCION DE LA DROGODEPENDENCIA.

1. Delimitacién conceptual.
2. Prevencidn en la comunidad escolar.

3. Incidencia de consumo.

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION.

1. Factores de riesgo.

2. Factores de proteccién.



3. El centro escolar como factor de proteccion.

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOLOGIA DE SUSTANCIAS.

1. Las drogas.
2. Distintos tipos de drogas.

3. Mitos relacionados con el consumo de drogas.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS
EN LA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA.

Los adolescentes, destinatarios de la accién preventiva.
Objetivos generales de la Educacién Secundaria en relacién con la prevencién.
Influencia del entorno sociocultural.

Educacién preventiva del consumo de drogas en el centro educativo.

A N

Componentes de un programa de prevencidn.

UNIDAD DIDACTICA 5. EDUCACION PARA LA SALUD.

1. Conceptos clave.

2. Educacion para la salud desde la escuela.

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMAS PREVENTIVOS Y ALTERNATIVOS.

1. Programas preventivos.

2. Programas alternativos.

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA LA PREVENCION DE LA
DROGODEPENDENCIA.

1. Algunas estrategias de afrontamiento.
2. Técnicas de habilidades sociales.

3. Alternativas al consumo de drogas.

ACADEMI A

—=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

