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Guia del Curso
UF2387 Prevencién y Seguridad en la Conduccién

Profesional

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito del transporte y mantenimiento de vehiculos, es necesario conocer los
diferentes campos de la conduccién profesional de vehiculos turismos y furgonetas, dentro
del drea profesional conduccién de vehiculos por carretera. Asi, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para realizar la conduccién del taxi, turismo o

furgoneta, y las operaciones relacionadas con la prestacién del servicio.

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. PREVENCION Y SEGURIDAD EN LA
CONDUCCION PROFESIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS Y ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA
CONDUCCION PROFESIONAL POR CARRETERA

1. Tipologia de los accidentes de trabajo en la carretera
2. «Los accidentes de trafico: la magnitud del problema

3. « Estadisticas de los accidentes de circulacién
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« Implicacién de los vehiculos

Riesgos de accidentes:

+ Los grupos de riesgo

» Los factores de riesgo

« Principales tipos de riesgos

Riesgos fisicos y aptitud fisica y mental en la conduccion

» La conduccién: una tarea de toma de decisiones

« Actitudes y capacidades bdsicas para una conduccién segura

» La conduccién preventiva

« La conduccién en condiciones adversas

Dindmica de un impacto y consecuencias humanas, materiales y econémicas del
accidente

+ Cumplimiento de las normas de Trafico y Seguridad Vial

Estado fisico del conductor:

« Principios de una alimentacién sana y equilibrada

« Efectos del alcohol, los medicamentos o cualquier otra sustancia que pueda modificar
el comportamiento

« Los medicamentos o cualquier sustancia que pueda modificar el comportamiento
« Sintomas, causas y efectos de la fatiga y el estrés

« Papel fundamental del ciclo basico actividad/reposo

Contaminacién y accidentes:

+ Medio ambiente y contaminacién en accidentes en carretera

+ Gestion de Residuos: Traslado y su control

UNIDAD DIDACTICA 2. ERGONOMIA EN LA CONDUCCION
PROFESIONAL POR CARRETERA
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Acondicionamiento fisiolégico en la conduccién
Principios ergonémicos

« Movimientos y posturas de riesgo

« Condicién fisica

« Ejercicios de manipulacién y protecciones individuales
Elementos ergonémicos del vehiculo:

« Acceso a los controles del vehiculo



8. «Volante regulable
9. « El grupo de pedales
10. « El asiento

11. « Reposacabezas

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS DE ACTUACION EN CASO DE
EMERGENCIA

Comportamiento en situaciones de emergencia

» Actuacién en caso de accidente de tréfico

« Intervencion, sensibilizacién y educacién vial
Evaluacién de situaciones de emergencia

» Aviso a los servicios de socorro, agentes y atestados
« Prevencion del agravamiento de accidentes

» Reaccién en caso de incendio. Medidas adoptar

« Extincidn de incendios
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« Evacuacion de los pasajeros/ocupantes del vehiculo
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Seguridad de los pasajeros/ocupantes:

—
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.« Primeros auxilios a pasajeros

—
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. «Pautas de actuacidn

—
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. Reacciones en caso de agresion
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. Principios basicos de la declaracién amistosa de accidentes

—
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.+ El parte amistoso de accidentes
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