


Guía del Curso

UF2322 Operaciones de Preparación del Izado a 

Bordo, Izado, Traslado a la Zona de Estadía, 

Colocación en Tierra, Preparación para su Izado en 

Tierra, Traslado a Bordo y Colocación a Bordo 

Realizando su Trimado

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el ámbito del transporte y mantenimiento de vehículos, es necesario conocer los 

diferentes campos de mantenimiento de aparejos de embarcaciones deportivas y de recreo, 

dentro del área náutica. Así, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos 

necesarios para realizar el mantenimiento de mástiles y otros elementos de la arboladura de 

embarcaciones deportivas y de recreo. 

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. OPERACIONES DE PREPARACIÓN DEL IZADO 

A BORDO, IZADO, TRASLADO A LA ZONA DE ESTADÍA, COLOCACIÓN 

EN TIERRA, PREPARACIÓN PARA SU IZADO EN TIERRA, TRASLADO A 



BORDO Y COLOCACIÓN A BORDO REALIZANDO SU TRIMADO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTALES 

EN OPERACIONES DE PREPARACIÓN DEL IZADO A BORDO, IZADO, 

TRASLADO A LA ZONA DE ESTADÍA, COLOCACIÓN EN TIERRA, 

PREPARACIÓN PARA SU IZADO EN TIERRA, TRASLADO A BORDO Y 

COLOCACIÓN A BORDO REALIZANDO SU TRIMADO

1. Riesgos laborales específicos de la actividad.

2. Equipos de protección individual.

3. Materiales utilizados en los trabajos en altura.

4. Equipos de protección de las máquinas.

5. Prevención de riesgos medioambientales específicos.

6. Clasificación y almacenaje de residuos.

7. Fraseología de prevención de riesgos en lengua inglesa.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IZADA Y PLANTADO DE MÁSTILES EN 

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES

1. Elementos de sujeción y control:

2. - Eslingas.

3. - Estrobos.

4. - Cabos guía.

5. - Otros.

6. Técnicas de sujeción y control.

7. Desmontaje y montaje de sistemas asociados (eléctricos, hidráulicos, entre otros)

8. Desmontaje y montaje de otros elementos de la arboladura.

9. Órdenes verbales y gestuales.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRIMADO DE LOS EQUIPOS DE SUJECIÓN DEL 

MÁSTIL EN ESTÁTICO Y EN DINÁMICO



1. Ajustes de la posición de mástil:

2. - Técnicas de ajuste.

3. - Comprobaciones.

4. Ajustes de las tensiones de la jarcia firme en estático:

5. - Función.

6. - Riesgos.

7. - Secuencia de operaciones.

8. - Instrucciones.

9. - Registro de valores.

10. - Comprobaciones.

11. - Técnicas de ajuste.

12. Ajustes de las tensiones de la jarcia firme en dinámico:

13. - Función. Rumbos.

14. - Influencia del viento en la jarcia.

15. - Riesgos.

16. - Secuencia de operaciones.

17. - Registro de valores.

18. - Comprobaciones.

19. - Técnicas de ajuste.
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