


Guía del Curso

UF0122 Mantenimiento y Rehabilitación 

Psicosocial de las Personas Dependientes en 

Domicilio

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad 

Formativa UF0122 Mantenimiento y Rehabilitación Psicosocial de las Personas Dependientes 

en Domicilio, incluida en el Módulo Formativo MF0250_2 Atención y apoyo psicosocial 

domiciliario, regulada en el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 

721/2011, de 20 de mayo que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales 

necesarias para analizar la estructura y características de proyectos contextualizados en el 

trato con personas dependientes, así como realizar un apoyo en el Mantenimiento y 

Rehabilitación Psicosocial de las Personas Dependientes en Domicilio. 

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. MANTENIMIENTO Y REHABILITACIÓN 

PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN DOMICILIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA BÁSICA APLICADA A LA 



ATENCIÓN PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE PERSONAS 

DEPENDIENTES

1. Conceptos fundamentales

2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivación, emoción, alteraciones, El 

proceso de envejecimiento, enfermedad y convalecencia.

3. Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolución del entorno 

socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Necesidades especiales de 

atención y apoyo integral. Calidad de vida, apoyo y autodeterminación en la persona 

mayor. Conceptos fundamentales, características y necesidades en enfermedad y 

convalecencia.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RELACIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS 

MAYORES Y DISCAPACITADAS

1. Características de la relación social de las personas dependientes. Habilidades sociales 

fundamentales

2. Dificultades de relación social. Situaciones conflictivas

3. Técnicas para favorecer la relación social. Actividades de acompañamiento y de relación 

social. Estrategias de intervención

4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologías, asociacionismo, recursos del 

entorno y vías de acceso a los mismos.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRESTACIÓN DE ORIENTACIÓN A LA PERSONA 

DEPENDIENTE Y SUS CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observación aplicados a las situaciones domiciliarias.

2. La observación y el registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de 

atención

3. Instrumentos de observación



UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR 

DE LA AUTONOMÍA PERSONAL, COMUNICACIÓN Y RELACIÓN SOCIAL

1. Distribución y decoración de espacios

2. Uso de materiales domésticos

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS DE 

INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL

1. Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía psicosocial en situaciones 

cotidianas del domicilio

2. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervención

3. Técnicas de resolución de conflictos

4. Procedimientos y estrategias de modificación de conducta

5. Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social, en la resolución de 

gestiones y en el entorno familiar.

6. Disposición para la atención integral a las personas

7. Preferencia por las técnicas de humanización de la ayuda
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