ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso
SANC3007 Auxiliar de Enfermeria en Geriatria

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito de la sanidad, la enfermeria tiene un gran campo de aplicacién, debido a que los
profesionales son muy valorados y solicitados por los hospitales, clinicas, geriatricos y otros
servicios tanto publicos como privados. Concretamente el mundo de la geriatria, ha cobrado
en los dltimos afios, mucha relevancia, debido a la disminucién del indice de natalidad que ha
provocado un aumento de la poblacién mayor, debido a esto se ha incrementado el nimero
de instituciones sanitarias dedicadas a personas mayores y por ello, este curso de enfermeria

en geriatria proporciona las técnicas necesarias para realizar esta labor con éxito.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS
MATERIALES EN UNA UNIDAD/SERVICIO

. Organizacion funcional y orgdnica de los centros sanitarios
. - Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espariol

. - Estructura funcional de los centros sanitarios: unidades y/o servicios

. Tipos de documentos en el &mbito sanitario

1
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4. - Estructura orgdnica de los centros sanitarios. Organigrama
5
6. - Documentacion sanitaria

7

. - Documentacién administrativa



8. Gestidn de los recursos materiales
9. - Control de stocks

10. - Organizacién de los almacenes y Formulacién de pedidos

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION Y ATENCION AL PACIENTE

. Técnicas de comunicacién
. -La comunicacién interpersonal
. - Elementos que intervienen en la comunicacién: el emisor, el receptor y el mensaje

. - Estilos de comunicacién: pasivo, agresivo y asertivo
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5. -Tipos de comunicacién: verbal y no verbal

6. - Barreras de la comunicacién

7. -La palabra como instrumento de comunicacién

8. - Cualidades del estilo oral: claridad, concisién, coherencia, sencillez y naturalidad

9. - Propésitos comunicativos: concrecién de la idea, adecuacién del tono y uso de la
palabra exacta

10. - La escucha: niveles de escucha y obstdculos de la audicién activa

11. - El didlogo: actitudes necesarias para el didlogo

12. - La comunicacién no verbal

13. - Canales comunicativos: auditivo, visual, tactil y olfativo

14. - «Vocabulario» de la comunicacién no verbal: gestos, miradas, posturas, tacto y
distancia

15. - El lenguaje de realce: movimientos de énfasis y de aclaracién

1

17. - La acogiday la espera: trato al paciente habitual y trato al paciente dificil

(o))

. Acogida al paciente

18. - Prestacion del servicio: asesorar, hacer o pedir

19. - Situaciones de tensién: quejas y objeciones

20. -Técnica para realizar preguntas y tipos de preguntas

21. - El servicio y la atencidn al paciente: factores relevantes y estrategias

22. -ldentificacién de las necesidades del paciente

23. - Fijacion de prioridades en el servicio y atencién al paciente

24. - Factores que inciden en la toma de decisiones: el entorno, la actividad y la situacién

competitiva



UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS BASICOS DE GERIATRIA
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20.
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22.
23.
24.
25.
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Necesidades fundamentales de la persona
Amabilidad y cortesia en el trato

Precision en la realizacién de procedimientos
Rigor en el seguimiento de normas de proteccién
Respeto a la intimidad

Autocontrol emocional

Normas de mecénica corporal

Registro sistemdtico de datos y observaciones
Necesidad de movilizacion

- Normas bdsicas de mecénica corporal

. - Técnicas de movilizacién de ancianos
. - Cambios posturales: Utilidad e indicaciones

. - Prevencién de Ulceras por dectbito

- Curas de Ulceras por dectbito

. - Tipos de vendaje para proteccion de la piel ante tlceras de dectbito

. Cuidados post-mortem:

- Procedimientos en la preparacién de cadaveres

. - Tipo de material utilizado en la preparacién

. - Normas de comportamiento durante la preparacién del cadaver y en la relacién con

los familiares

Nutricion

- Digestién de los alimentos

- Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud
- Normas de manipulacién de los alimentos

- Dietas terapéuticas

- Complicaciones de la nutricién: nduseas y vémitos

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS TERAPEUTICOS DE ENFERMERIA
GERIATRICA

1.

Nutricién enteral:



. - Vias de administracién

. -Métodos de preparacién y de administracion

. - Complicaciones

. - Administracién de medicamentos:

. - Vias de administracién

. -Formas de presentacién de los medicamentos

. - Técnicas de administracion
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. - Efectos adversos de los medicamentos: alergias
10. Preparacién quirtrgica:
11. - Cuidados preoperatorios

12. - Preparacién del campo quirtrgico
UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION ESPECIALIZADA AL ANCIANO

. Centros de atencién y asistencia de ancianos:
. - Centros de dia: hospital de dia, hogares y clubs
. - Centros residenciales: vélidos, asistidos y mixtos

. La gerontologia y su concepto:
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5. - Aspectos biolégicos de la ancianidad:
6. - Cambios fisicos del envejecimiento
7. -Fomento de la salud: actividades de la vida diaria
8. - Cuidado de la boca y cuidado de los pies
9. - Aspectos psicoldgicos de la ancianidad:
10. - Aceptacion de la propia imagen, superacién de la pérdida de seres queridos y
enfrentamiento con la proximidad de la muerte
11. - Aspectos sociales de la ancianidad:
12. - Factores demograficos: pirdmide de poblacién y esperanza de vida
13. - Factores econémicos: la jubilacién profesional y el sistema de pensiones
14. - Factores socio-culturales: barreras arquitecténicas, cambio de la estructura y del estilo
de vida familiar, infravaloracién del papel social del anciano, ocio y terapia ocupacional
15. La geriatria:
16. - Concepto
17. - Morbilidad y mortalidad

18. - Patologias més frecuentes: hipertensién arterial, EPOC, diabetes, obesidad, artrosis,



19.
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27.

osteoporosis, Parkinson y demencia senil

- Sindromes invalidantes mas frecuentes en la vejez: hipoactividad, incontinencia,
insomnio, confusion y caidas

- Discapacidades fisicas

Gerocultura y medicina preventiva:

- Concepto

- Finalidad

Terapia Ocupacional:

- La importancia de la educacién en el ocio

- Tablas de ejercicios fisicos para movilizacién

- Tipo de material usado en terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION AL ANCIANO DISCAPACITADO

SAESTEE I
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10.
. Clasificacién de las discapacidades fisicas
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Valoracién funcional

Importancia de la valoracién funcional

Método de la valoracién funcional

Principales instrumentos a utilizar en la valoracién funcional

Disfunciones para comer, lavarse, vestirse, arreglarse, deposiciones, miccion, situacidn
en sillén o cama, deambulacién, subir o bajar escaleras, uso de teléfono, ir de compras,
preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de ropa, medio de transporte,
medicacién y uso del dinero

Valoracién psicoldgica

Importancia de la valoracién psicoldgica

Métodos de la valoracién psicoldgica: principales instrumentos a utilizar: Tests
Intervencion directa en los cuidados del discapacitado fisico

Intervencién directa en los cuidados del discapacitado psiquico

Discapacidad de movimiento

Discapacidad de desplazamiento

Discapacidad de lanzamiento

Discapacidad de mantenimiento del equilibrio
Discapacidad de mantenimiento de la inmovilizacién

Organizacién espacio-temporal
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El espacio y el esquema corporal. Discapacidades
Discapacidad de coordinacién

Los estados neurdticos

Los estados psicéticos

Los estados deficitarios

Trastornos del pensamiento

Alteraciones de la conciencia

Alteraciones de la psicomotricidad
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