


Guía del Curso

MF0400_3 Protección, Elaboración y Adaptación 

de Ayudas Técnicas

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo 

Formativo MF0400_3 Preparación, elaboración y adaptación de ayudas técnicas, regulado en 

el Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiembre, que permitirá al alumnado adquirir las 

competencias profesionales necesarias para proyectar, elaborar y adaptar ayudas técnicas 

para la vida diaria. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DISCAPACIDAD

1. La discapacidad en las distintas fases evolutivas de la vida

2. Sistemas de medición de la calidad de vida

3. Problemática de la discapacidad en el niño

4. Equipos multidisciplinares

5. Las personas mayores de edad

6. El proceso de envejecimiento

7. La calidad de vida en relación con las personas mayores de edad

8. Escalas de valoración física y social en la edad geriátrica



9. Síndromes geriátricos

10. - El síndrome de inestabilidad y su implicación en las ayudas técnicas

11. - El síndrome de caída y su implicación en las ayudas técnicas

12. - El síndrome de inmovilización y su implicación en las ayudas técnicas

13. - El síndrome de úlceras por presión y su implicación en las ayudas técnicas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. AYUDAS TÉCNICAS PARA LA VIDA DIARIA

1. Normativa sobre productos sanitarios aplicada al subsector

2. Clasificación y terminología de ayudas técnicas para personas con discapacidad

3. Clasificación internacional de funcionamiento, discapacidad y salud

4. Catálogos de prestaciones

5. Selección de ayudas técnicas

6. Tecnologías de apoyo y calidad de vida

7. Accesibilidad integral y diseño universal

8. Objetivos de la accesibilidad y diseño universal

9. La accesibilidad en edificación, urbanismo, transporte público, comunicación, ocio, 

cultura y deporte

10. Efectos secundarios: riesgo aceptable en relación con la funcionalidad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DISEÑO DE PRODUCTOS DE APOYO

1. Prescripción de productos de apoyo: normativa aplicable, datos y proceso de 

cumplimentación. Descripción gráfica de objetos de volumetrías reconocibles

2. Diseño de ayudas técnicas

3. - Aplicación de técnicas antropométricas

4. - Toma de moldes anatómicos

5. - Obtención del modelo físico positivo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE AYUDAS TÉCNICAS PARA LA 

VIDA DIARIA

1. Normativa aplicable

2. Materiales para elaborar productos de apoyo



3. Dispositivos eléctrico-electrónicos

4. Medios de suspensión, de fijación y de anclaje

5. Dispositivos mecánicos

6. Mecanismos de control

7. Acabado final

8. Envasado

9. Acondicionamiento para almacenaje y transporte

10. Documentación que acredita la conformidad de los productos

11. Requisitos de etiquetado e instrucciones de uso

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ADAPTACIÓN DE PRODUCTOS DE APOYO

1. Adaptación de productos de apoyo para terapia

2. Adaptación de productos de apoyo para entrenamiento/aprendizaje de capacidades

3. Adaptación de productos de apoyo para cuidado y protección personal

4. Adaptación de productos de apoyo para movilidad personal

5. Adaptación de productos de apoyo para actividades domésticas

6. Adaptación de mobiliario y ayudas para viviendas y otros inmuebles

7. Adaptación de productos de apoyo para la manipulación de objetos y dispositivos

8. Niveles de clasificación
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