


Guía del Curso

MF0071_2 Técnicas de Inmovilización, 

Movilización y Traslado del Paciente

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0071_2 

Técnicas de Inmovilización, Movilización y Traslado de Pacientes certificando el haber 

superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas donde el alumnado podrá 

garantizar el acceso seguro al paciente, evacuar al paciente del lugar del suceso a la 

ambulancia, acomodar al paciente en la ambulancia según su patología, informar al paciente 

y familiares sobre las condiciones del traslado realizar un traslado seguro por la ruta más 

idónea, vigilar al paciente durante el traslado, conducir el vehículo aplicando técnicas de 

conducción en situaciones adversas, así como realizar la transferencia del paciente al centro 

sanitario. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN, MOVILIZACIÓN Y 

TRASLADO DEL PACIENTE



UNIDAD FORMATIVA 1. ASEGURAMIENTO DEL ENTORNO DE 

TRABAJO PARA EL EQUIPO ASISTENCIAL Y EL PACIENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACONDICIONAMIENTO DEL ENTORNO DE 

INTERVENCIÓN EN LA EVACUACIÓN DE PACIENTES

1. Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un entorno seguro

2. Técnicas de protección de victimas e intervinientes mediante la ubicación del vehículo 

asistencial en la zona de actuación

3. Técnicas de situación y balizamiento ante situaciones especiales:

4. Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radiactivo, biológico y químico)

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE DESCARCERACIÓN Y ACCESO 

AL PACIENTE

1. Material de descarceración

2. Técnicas de descarceración con medios de fortuna

3. Material del rescate

4. Técnicas básicas rescate

5. Técnicas de estabilización del vehículo accidentado

6. Medidas de seguridad

7. Procedimiento de actuación conjunta con otros servicios de seguridad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONDUCCIÓN EN SITUACIONES ADVERSAS

1. Técnicas de conducción de vehículos prioritarios

2. Técnicas de conducción en situaciones climatológicas adversas

3. Técnicas de conducción ante problemas mecánicos

4. Seguridad vial:



UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA 

EVACUACIÓN DE PACIENTES

1. Normativa de prevención de riesgos laborales

2. Identificación de los riesgos de la actividad profesional

3. Medidas de autoprotección personal. Equipos de protección individual. (EPIs)

4. Fundamento de la ergonomía y mecánica corporal

5. Estructuras óseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas

6. Biomecánica de la columna vertebral y sus elementos principales

7. Técnicas de levantamiento y transporte de cargas

8. Ejercicios de flexibilización y potenciación muscular para prevención de lesiones

UNIDAD FORMATIVA 2. TRASLADO DEL PACIENTE AL CENTRO 

SANITARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MOVILIZACIÓN DE PACIENTES

1. Indicación de técnicas de movilización urgente

2. Material de movilización

3. Técnicas de movilización urgente sin material en situación de riesgo

4. Técnicas de movilización con material

5. Transferencia de un paciente de una camilla a otra

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INMOVILIZACIÓN DE PACIENTES



1. Fundamentos de actuación ante las fracturas

2. Indicación de técnicas de inmovilización

3. Material de inmovilización

4. Técnicas comunes de inmovilización

5. Técnicas de inmovilización con medios de fortuna

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ADECUACIÓN DEL PROCEDIMIENTO DE 

TRANSPORTE SANITARIO A LA FISIOPATOLOGÍA DEL PACIENTE

1. Concepto y fundamento de la fisiopatología del transporte sanitario

2. Posición del paciente en la camilla según su patología

3. Conducción del vehículo según la patología

4. Factores que determinan cambios fisiológicos

5. Efectos de las variaciones de la velocidad, vibraciones, ruidos, temperatura y altitud

6. Medidas de confort y seguridad en el traslado

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRANSFERENCIA DEL PACIENTE DEL LUGAR 

DEL SUCESO AL ÁREA DE URGENCIA

1. Concepto y objetivo de la transferencia de pacientes

2. Transferencia verbal y documentada

3. - Lenguaje radiofónico. Concepto, tipos y finalidad

4. - Transmisión de datos y comunicaciones ofimáticas

5. Datos de filiación y de la actuación sanitaria en la transferencia del paciente:

6. Tipos de informes de asistencia de transporte sanitario

7. Transferencia del paciente al área de urgencia. Triaje hospitalario. Criterios de 

clasificación

8. Funciones del profesional

9. Responsabilidad legal

10. Transporte de órganos y muestras biológicas:
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