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Guia del Curso
MFOO71_2 Técnicas de Inmovilizacion,

Movilizacién y Traslado del Paciente

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Médulo Formativo MFO071_2
Técnicas de Inmovilizacién, Movilizacién y Traslado de Pacientes certificando el haber
superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas donde el alumnado podra
garantizar el acceso seguro al paciente, evacuar al paciente del lugar del suceso a la
ambulancia, acomodar al paciente en la ambulancia segtin su patologia, informar al paciente
y familiares sobre las condiciones del traslado realizar un traslado seguro por la ruta mas
idénea, vigilar al paciente durante el traslado, conducir el vehiculo aplicando técnicas de
conduccién en situaciones adversas, asi como realizar la transferencia del paciente al centro

sanitario.

CONTENIDOS

MODULO 1. TECNICAS DE INMOVILIZACION, MOVILIZACION Y
TRASLADO DEL PACIENTE



UNIDAD FORMATIVA 1. ASEGURAMIENTO DEL ENTORNO DE
TRABAJO PARA EL EQUIPO ASISTENCIALY EL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. ACONDICIONAMIENTO DEL ENTORNO DE
INTERVENCION EN LA EVACUACION DE PACIENTES

1. Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un entorno seguro

2. Técnicas de proteccién de victimas e intervinientes mediante la ubicacién del vehiculo
asistencial en la zona de actuacién

3. Técnicas de situacién y balizamiento ante situaciones especiales:

4. Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radiactivo, biolégico y quimico)

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DESCARCERACION Y ACCESO
AL PACIENTE

Material de descarceracién

Técnicas de descarceracion con medios de fortuna
Material del rescate

Técnicas bésicas rescate

Técnicas de estabilizacion del vehiculo accidentado
Medidas de seguridad

Procedimiento de actuacién conjunta con otros servicios de seguridad
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UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION EN SITUACIONES ADVERSAS

1. Técnicas de conduccién de vehiculos prioritarios
2. Técnicas de conduccién en situaciones climatoldgicas adversas
3. Técnicas de conduccién ante problemas mecénicos

4. Seguridad vial:
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UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA
EVACUACION DE PACIENTES
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Normativa de prevencion de riesgos laborales

Identificacién de los riesgos de la actividad profesional

Medidas de autoproteccién personal. Equipos de proteccién individual. (EPIs)
Fundamento de la ergonomia y mecénica corporal

Estructuras éseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas
Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales

Técnicas de levantamiento y transporte de cargas

Ejercicios de flexibilizacion y potenciacién muscular para prevencién de lesiones

UNIDAD FORMATIVA 2. TRASLADO DEL PACIENTE AL CENTRO
SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIZACION DE PACIENTES

ook

Indicacién de técnicas de movilizacién urgente

Material de movilizacion

Técnicas de movilizacién urgente sin material en situacién de riesgo
Técnicas de movilizacién con material

Transferencia de un paciente de una camilla a otra

UNIDAD DIDACTICA 2. INMOVILIZACION DE PACIENTES
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Fundamentos de actuacion ante las fracturas
Indicacién de técnicas de inmovilizacién
Material de inmovilizacién

Técnicas comunes de inmovilizacién

Técnicas de inmovilizacién con medios de fortuna

UNIDAD DIDACTICA 3. ADECUACION DEL PROCEDIMIENTO DE
TRANSPORTE SANITARIO A LA FISIOPATOLOGIA DEL PACIENTE
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Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte sanitario

Posicion del paciente en la camilla segtn su patologia

Conduccién del vehiculo segtn la patologia

Factores que determinan cambios fisiolégicos

Efectos de las variaciones de la velocidad, vibraciones, ruidos, temperatura y altitud

Medidas de confort y seguridad en el traslado

UNIDAD DIDACTICA 4. TRANSFERENCIA DEL PACIENTE DEL LUGAR
DEL SUCESO AL AREA DE URGENCIA
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Concepto y objetivo de la transferencia de pacientes

Transferencia verbal y documentada

- Lenguaje radiofénico. Concepto, tipos y finalidad

- Transmisién de datos y comunicaciones ofiméticas

Datos de filiacion y de la actuacién sanitaria en la transferencia del paciente:
Tipos de informes de asistencia de transporte sanitario

Transferencia del paciente al drea de urgencia. Triaje hospitalario. Criterios de

clasificacién

8. Funciones del profesional

9. Responsabilidad legal

10.

Transporte de 6rganos y muestras bioldgicas:
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