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Guia del Curso
UF2116 Prevencién de Riesgos Laborales y

medioambientales en ferrocarril

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito de los transportes y mantenimiento de vehiculos, es necesario conocer los
diferentes campos del mantenimiento de sistemas eléctricos y electrénicos de material
rodante y ferroviario, dentro del area profesional ferrocarril y cable. Asi, con el presente curso
se pretende aportar los conocimientos necesarios referidos a la Prevencién de Riesgos

Laborales y medioambientales en ferrocarril.

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y
MEDIOAMBIENTALES EN FERROCARRIL

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

1. Eltrabajoy la salud
2. Los riesgos profesionales

3. Factores de riesgo



Consecuencias y dafos derivados del trabajo:
- Accidente de trabajo

- Enfermedad profesional

- Otras patologias derivadas del trabajo

- Repercusiones econémicas y de funcionamiento
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Marco normativo bdsico en materia de prevencion de riesgos laborales:
10. - Laley de prevencién de riesgos laborales

11. - Elreglamento de los servicios de prevencién

12. - Alcance y fundamentos juridicos

13. - Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo

14. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:
15. - Organismos nacionales

16. - Organismos de cardcter autonémico

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION EN
MATERIAL RODANTE FERROVIARIO



Riesgos en el manejo de herramientas y equipos

Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones

Riesgo eléctrico (alta tension)

Riesgo en la manipulacién de sistemas de elevacién (puentes grua, elevadores, etc...)
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas de gran volumen y peso
Riesgos en la manipulacién de productos y residuos

Riesgos asociados al medio de trabajo:

- Exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos
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- El fuego
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- Campos electromagnéticos
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. Riesgos derivados de la carga de trabajo:
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. - La fatiga fisica
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. - La fatiga mental
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- La insatisfaccién laboral

—
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. La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores:
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. -La proteccién colectiva

—
N

- La proteccién individual

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION

Tipos de accidentes

Evaluacién primaria del accidentado
Primeros auxilios

Socorrismo

Situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacion
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Informacién de apoyo para la actuaciéon de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS MEDIOAMBIENTALES Y
MANIPULACION DE RESIDUOS

1. Riesgos derivados del almacenaje y manipulacién de combustibles, grasas y lubricantes

2. Riesgos asociados a los ruidos, vibraciones, campos eléctricos y gases de la combustién
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producidos en el taller

Protocolos de actuacién para mitigar los riesgos medioambientales
Tipos de residuos generados

Almacenaje en contenedores y bolsas, sefalizacion de residuos
Manejo de los desechos

Mantenimiento del orden y limpieza de la zona de trabajo
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