


Guía del Curso

UF1601 Procedimientos Básicos de Preparación de 

la Zona de Trabajo, Prevención de Riesgos y 

Comportamiento de A Bordo

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF1601_Procedimientos 

Básicos de Preparación de la Zona de Trabajo, Prevención de Riesgos y Comportamiento de A 

Bordo, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en ella 

incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a través 

de la experiencia laboral y de la formación no formal que permite al alumnado adquirir las 

competencias profesionales necesarias para especificar los procesos de preparación de la 

embarcación, el equipamiento, zona de trabajo y adyacentes para realizar operaciones 

auxiliares de mantenimiento de la planta propulsora, máquinas y sus equipos asociados de 

embarcaciones deportivas y de recreo. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NOCIONES BÁSICAS DEL ENTORNO NÁUTICO

1. Nomenclatura básica náutica

2. Principales dimensiones de la embarcación



3. Partes fundamentales del casco

4. Departamentos (o zonas) principales de la embarcación

5. Elementos estructurales, no estructurales y de embellecimiento

6. Elementos de acceso

7. Identificación y funciones del material de seguridad a bordo

8. Labores de cabullería y amarre

9. Partes de un cabo y estructura del mismo

10. Elaboración de nudos básicos

11. Denominación de los elementos de amarre

12. Procedimientos básicos de amarre

13. Organización del personal de clubs náuticos

14. Tipos de clubs náuticos

15. Funciones del Capitán de puerto, contramaestre y marineros

16. Organización de las tripulaciones

17. Autoridad de los mandos (Capitán, oficiales)

18. Funciones de los marineros

19. Trabajos y organización en los varaderos

20. Tipos de varaderos

21. Funciones del personal

22. Identificación de los sistemas de elevación de embarcaciones

23. Técnicas básicas de apuntalamiento

24. Normas usos y costumbres

25. A bordo.

26. En el muelle

27. En varadero

28. Identificación de los elementos básicos de una sala de máquinas

29. Operaciones previas al arranque y post-arranque del motor propulsor

30. Procedimientos generales de preparación y protección de la zona de trabajo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIÓN DE NORMAS DE PREVENCIÓN DE 

RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTALES ASOCIADAS A LAS 

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

1. Identificación de riesgos laborales asociados a las operaciones auxiliares de 



mantenimiento y aplicación de medidas preventivas

2. Marco normativo

3. Valoración de riesgos y su prevención a flote o en varadero

4. Exigencias de utilización de equipos de protección personal asociados a trabajos 

auxiliares

5. Precauciones generales para prevenir accidentes durante las operaciones de manejo de 

herramientas

6. Prevención de la contaminación y aplicación de métodos de recogida selectiva

7. Valoración de las consecuencias de la contaminación marina

8. Operaciones de mantenimiento a flote. Cumplimiento de la normativa MARPOL

9. Operaciones de mantenimiento: en el muelle, en varadero, en el taller
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