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Guia del Curso
MF0419_2 Sostenimiento con Cuadros, Cerchas y

Anclajes

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito de Industrias Extractivas, es necesario conocer los diferentes campos de la
Perforacidn subterrdnea, dentro del drea profesional Mineria. Asi, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para realizar el sostenimiento con cuadros,

cerchas y anclajes.

CONTENIDOS

MODULO 1. SOSTENIMIENTO CON CUADROS, CERCHAS Y ANCLAJES

UNIDAD FORMATIVA 1. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
EXCAVACION SUBTERRANEA CON EXPLOSIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

1. Eltrabajoy la salud
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Los riesgos profesionales

Factores de riesgo

Consecuencias y dafios derivados del trabajo:

- Accidente de trabajo

- Enfermedad profesional

- Otras patologias derivadas del trabajo

- Repercusiones econdémicas y de funcionamiento

Marco normativo bdsico en materia de prevencion de riesgos laborales:

- La ley de prevencién de riesgos laborales

. - El reglamento de los servicios de prevencion
. - Alcance y fundamentos juridicos

. - Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo

Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:
- Organismos nacionales

- Organismos de cardcter autonémico

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
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Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
Riesgos en la manipulacion de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo:

- Exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos

- El fuego

Riesgos derivados de la carga de trabajo:

- La fatiga fisica

- La fatiga mental

- La insatisfaccién laboral

. La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores:
. - La proteccién colectiva

. -La proteccién individual



UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION
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Tipos de accidentes

Evaluacién primaria del accidentado
Primeros auxilios

Socorrismo

Situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacion

Informacién de apoyo para la actuaciéon de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPIOS, RIESGOS Y CONDICIONES DE
SEGURIDAD EN EXCAVACIONES SUBTERRANEAS CON EXPLOSIVOS

1. Condiciones de entorno de las excavaciones subterrdneas

Definicidn de la excavacién subterranea. Distintas aplicaciones: mineria e
infraestructuras

Condiciones de entorno del hueco subterrdneo: luz, ventilacidn, ruidos, confinamiento,
estabilidad

Principales riesgos en el entorno de una excavacién subterrdnea. Medidas de seguridad

5. Distintos tipos de terreno. Caracteristicas y comportamiento de los distintos tipos de

terreno

Ejecucion de la excavacidn subterranea. Principales actividades: Arranque. Cargay
transporte. Sostenimiento. Ventilacién

Riesgos generales y medidas preventivas para el puesto de trabajo de artillero: riesgos
en la manipulacién, en el transporte y almacenamiento, y en la carga, disparo y
destruccién. Equipos empleados en funcién de los riesgos en la voladura. Manual de

funcionamiento de cada equipo de proteccién individual

8. Riesgos en las voladuras subterrdneas

9. En pegas eléctricas proximidad a lineas eléctricas y elementos conductores no activos

10.
11.

Técnicas de excavacién. Perforaciones y voladuras. Medios mecénicos

Técnicas de perforacién. Principales equipos, herramientas y Utiles
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Riesgos en la perforacién. Equipos de proteccién individual

Riesgos y medidas preventivas para el puesto de trabajo de perforacién
Sostenimiento de los huecos excavados:

- Clases de esfuerzos: Traccion. Compresion. Flexion. Pandeo. Torsién. Cizalladura

- Tipos de terrenos: elasticos, plasticos

- Tensiones y deformaciones de los terrenos. Empujes, roturas, desplazamiento de
bloques, convergencias o pérdidas de seccién

- Factores a considerar en el comportamiento de los terrenos. Naturaleza de los
terrenos: quebradizos, rigidos, derrabosos. Grado de facturacién. Estructura del macizo
rocoso. Presencia de agua

- Factores externos: influencia de huecos préximos, hundimientos de huecos préximos
Equipos empleados en funcién de los riesgos en la perforacion

Manual de funcionamiento de los equipos de proteccién individual:

- Medidas de proteccién medioambiental en la perforacion: gestion de residuos y
materiales desechables

- Atmdsfera de mina

Ventilacién primaria y secundaria (conceptos, equipos, distancias al frente)

Tipos de gases: caracteristicas fisico-quimicas. Dafios fisioldgicos. Origen y localizacién.
Deteccién. Medidas Preventivas. Detectores utilizados: funcionamiento y
procedimientos de medicién

Normativa general sobre ventilacién

Normativa especifica sobre ventilacion en labores con riesgo de explosion

Barrenos fallidos y fondos de barreno:

- Barrenos fallidos: actuaciones y métodos de eliminacién

- Fondos de barreno y sefializacién

Esquemas de perforacién para voladuras y otras aplicaciones:

- Esquema de perforacion: forma y dimensién de la labor, cuadricula, nimero, direccién
e inclinacién, seccion y profundidad del barreno. Tipo de terreno

- Informacidn especifica del esquema de perforacién para voladuras: nimero de
detonador/ndmero de cartuchos

- Diferentes tipos de barrenos y su cometido en la voladura. Cuele y contracuele.
Destroza. Contorno

Labores previas necesarias para comenzar los trabajos en excavaciones subterraneas:

- Comprobacién de la ventilacién
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- Medicién de los gases en el frente

- Comprobacién de la estabilidad del hueco y la colocacién del sostenimiento
establecido

- Saneamiento del frente

- Deteccidn y sefializacion de barrenos fallidos y fondos de barreno

UNIDAD FORMATIVA 2. SOSTENIMIENTO CON CUADROS O
CERCHAS METALICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. SOSTENIMIENTO PASIVO: CUADROS O
CERCHAS METALICOS
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Caracteristicas de la entibacién: Resistencia. Flexibilidad. Estabilidad

Elementos de la entibacién: Armazén. Arriostramiento. Recubrimiento

Entibacion metdlica deslizante, perfil TH. Elementos del armazdn: postes y coronas
Elementos de unién: grapas. Elementos de arriostramiento: trabanquillas y tresillones
Procedimientos de montaje y de trabajo establecidos (solapes, distancias, etc...)
Interpretacidn de un catdlogo de cuadros metalicos TH.

Cerchas metalicas. Tipos de perfiles utilizados

Herramientas, utillaje y accesorios:

- Llaves: fija y de impactos. Mantenimiento de primer nivel

- Martillo picador. Despiece y mantenimiento de primer nivel

. - Principios de funcionamiento de los érganos mecénicos, oleohidrdulicos y neuméticos
. - Principios elementales del engrase: filtros, engrasadores, lubrificantes

. -Mangueras de aire comprimido, uniones, acoplamientos, procedimientos de

reparaciones de mangueras

- Llave dinamométrica

- Barrillas, mazas, etc

Recubrimiento. Grado de compactacién y estabilidad. Materiales: madera, parrilla,
chapas metalicas, escombros y otros materiales. Procedimientos de trabajo

establecidos



UNIDAD DIDACTICA 2. COLOCACION DE CUADROS O CERCHAS

Movimiento de la vigueta hacia delante
Colocacion las coronas y unir al dltimo cuadro o cercha

Realizacion de las balsas, colocar los postes, y unir al dltimo cuadro
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Empleo la llave dinamométrica para comprobar la presién de apriete de los elementos
de unién de los distintos elementos
5. Colocacién del recubrimiento

6. Montaje de un cuadro o cercha completo

UNIDAD FORMATIVA 3. SOSTENIMIENTO CON DIFERENTES TIPOS DE
BULONES

UNIDAD DIDACTICA 1. SOSTENIMIENTO ACTIVO, BULONAJE

1. Trabajo de sostenimiento suspendido

2. Tipos de bulonaje. Anclaje puntual. Anclaje repartido. Anclaje puntual y repartido (barra-
bulén). Metélicos y no metdlicos. Expansion-deformacion

Fijacion de bulones: materiales y equipos empleados

Fijacién con resinas

Cementos de fraguado rdpido y morteros

Densidad de bulonado

Procedimientos de trabajo establecidos para los diferentes bulones

Comprobacién de tensién de los bulones: maquinas dinamométricas
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Equipos, herramientas y accesorios

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTO PARA EL BULONAJE

1. Limpieza de barrenos mediante soplado
2. Introduccién y fijacién de diferentes tipos de bulones

3. Correcta sujecién de la canula de inyeccién y la de rebose en su caso, en la fijacién con
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lechada de cemento
Comprobacién del grado de fijacion de los diferentes tipos de bulones con los sistemas

adecuados para cada tipo

UNIDAD FORMATIVA 4. TECNICAS DE ESTAJA' Y LEVANTAMIENTO DE
HUNDIMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. AMPLIACION O RECUPERACION DE GALIBOS
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Interpretacién de planos de ampliacién de seccidn
Elementos de refuerzo de la entibacién o del hueco a ampliar
Empiquetado

Componentes de morteros

Cartuchos de resina

Anclaje puntual e instrucciones del fabricante

Fijacion manual y mecanizada

Tiempo de elaboracién y fraguado

Procedimientos de trabajo establecidos para empiquetar

Procedimientos de trabajo establecidos para estajar o levantar hundimientos

. Colocacién del sostenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTO DE ESTAJA O
LEVANTAMIENTO

AN S A e

Refuerzo de la zona préxima a estajar

Retirar el sostenimiento de la zona a estajar, en su caso
Retirar los escombros y materiales del frente

Franqueo a martillo picador empiquetando

Franqueo con perforacién y voladura

Colocacién del nuevo sostenimiento




UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGOS LABORALES ESPECIFICOS EN
ESTAJAS Y LEVANTAMIENTOS DE HUNDIMIENTOS

Caida de rocas
Generacion de polvo
Ruido

Golpes y lesiones
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Posturas inadecuadas
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