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Guia del Curso
UF1155 Asesoramiento y Preparacién del Cliente

para la Depilacién

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF1155 Asesoramiento y preparacién del cliente para la depilacién, incluida en el
Médulo Formativo MFO581_3 Depilacién del vello por métodos temporales y/o definitivos,
regulada en el Real Decreto 716/2011, de 20 de mayo, que permita al alumnado adquirir las
competencias profesionales necesarias para llevar a cabo de la forma adecuada el

asesoramiento y preparacién del cliente para la depilacién.

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. ASESORAMIENTO Y PREPARACION DEL
CLIENTE PARA LA DEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL
APLICADAS A LOS PROCESOS DE DEPILACION

1. Estructura cutdnea: epidermis, dermis, hipodermis

2. Funciones de la piel



3. El color natural de la piel

4. Fototipos cutdneos

5. Anejos cutaneos: ufa, glandulas sudoriparas, glandulas sebéceas, el pelo y el musculo
erector del pelo

6. Lesiones elementales de la piel

7. Alteraciones mds frecuentes de la piel que afecten a los procesos de depilacién

8. Reacciones irritativas y alérgicas

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOPATOLOGIA DEL PELO

1. Diferencias entre cabello y vello

2. Estructura del foliculo piloso y del pelo:

3. - Raiz: foliculo piloso, direccién de implantacion, bulbo piloso, papila dermica,
protuberancia, desembocadura de las glandulas, vaina epitelial externa y vaina epitelial
interna

- Tallo: cuticula, corteza, médula

Fisiologia del pelo

Ciclos de crecimiento del pelo

Dindmica del ciclo folicular

Factores que influyen en el crecimiento del pelo:
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- Geneticos

10. -Hormonales

11. - Locales

12. - Metabolicos

13. - Autoinmumes

14. Control endocrino

15. Fisiopatologia del pelo:
16. - Hipertricosis:

17. - Definicién y localizacién
18. - Farmacos que pueden provocar hipertricosis
19. -Tratamiento

20. - Hirsutismo

21. - Definicién y Clasificacion

22. - Causas: ovaricas, suprarrenales, hipofisarias, constitucional y iatrogenico o por



23.
24.

medicamentos
- Orientacion diagnostica

- Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS ESTETICOS PROFESIONALES DE
ELIMINACION DEL VELLO
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13.
14.
15.

16
17
18
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Por arrancamiento o avulsion:

- Ceras: calientes, tibias y frias

- Peliculas adhesivas

- Pinzas

Por procedimientos quimicos: cosméticos depilatorios
Por destruccién de la papila dérmica:

- Depilacién eléctrica

- Laser

- Fotodepilacién

Termoquimica o depilacién progresiva

. - Inhibidor del crecimiento capilar o producto con actividad tricoatréfica

. - Sistema de termoterapia: Sonda térmica, sonda termica con corriente galvéanica y

bandas térmicas

- Sistema mecdnico de eliminacién

Criterios para la eleccién de técnicas de depilacion

Elaboracién de protocolos normalizados de depilacion estetica profesional

- Estructura de protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilacién
- Pautas para la elaboracién de protocolos

- Protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilacién profesional estetica

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMATIVA, MEDIDAS DE SEGURIDAD,
HIGIENE Y DESINFECCION EN PROCESOS DE DEPILACION

1. Infecciones que se pueden transmitir por la practica de cualquier proceso de depilacién

Métodos y productos de limpieza, desinfeccién y esterilizacién aplicados a los ttiles y
materiales de depilacion

Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales utilizados en depilacién



10.
11.
12.
13.
14.
15.

Utilizacién y almacenamiento del material esterilizado

Medidas de seguridad a aplicar, segtin la normativa vigente, en depilacién eléctrica,
laser y foto-depilacion en los establecimientos, instalaciones, mobiliario, aparatos,
accesorios, Utiles, cosméticos especificos y productos medicamentosos tépicos
Medidas de proteccién del cliente y del profesional necesarias para la prevencion de
riesgos para la salud en la realizacién de procesos de depilacién

- Principales riesgos

- La proteccion ocular

Gestién de distintos tipos de residuos

Técnicas de higiene postural

Prevencion de accidentes en la aplicacién de técnicas de depilacion

Reacciones adversas en la aplicacion de técnicas de depilacion

- Tipos de reacciones

- Pautas a seguir ante la aparicién de reacciones adversas

- Protocolo de actuacién ante accidentes provocados en los procesos de depilacién
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