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Guia del Curso
UFO0092 Aplicacién y/o Supervisién de Servicios

Termales

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos de las
técnicas hidrotermales, dentro del drea profesional de estética. Asi, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para la aplicacién y/o supervisién de servicios

termales.

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. APLICACION Y/O SUPERVISION DE SERVICIOS
TERMALES

UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPOS Y TECNICAS DE APLICACION DEL
AGUA EN LOS BANOS

1. Equipos: bafieras de diferentes tipos
2. Técnicas de balneacién: bafios generales o totales, de contraste, parciales, otros
3. Técnicas de balneacién con movilizacion: burbujas, hidromasaje, remolinos, otros,

completos, parciales



4. Banos con aditivos: aceites esenciales, oxigeno, ozono, carbogaseosos, espuma,
salinos, con aplicacién de corriente galvénica, ultrasonidos, otros

Técnicas especiales: chorro manual subacuético

Preparacién y programacién de los equipos

Protocolos normalizados y personalizados

Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos
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Técnicas de aplicacién parcial o total
10. Técnicas asociadas

11. Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas de balneacion

UNIDAD DIDACTICA 2. EQUIPOS Y TECNICAS DE APLICACION DEL
AGUA CON PRESION

Equipos: duchas y chorros

Duchas totales o parciales

- A diferentes temperaturas

- Circulares, verticales, en cascada

- Chorro de alta presién, filiforme

- Chorro de contraste

- Técnicas especiales: masaje bajo ducha

- Pasillos
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- Otros
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Preparacién y programacién de los equipos

—
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. Protocolos normalizados y personalizados

—
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. Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos

—
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. Técnicas de aplicacién parcial o total

—
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. Técnicas asociadas

—
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. Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas con presion

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MODOS DE APLICACION DEL
AGUA CON CALOR SECO O HUMEDO

1. Equipos: saunas, estufas, bafios de vapor, otros

2. Preparacioén y programacién de los equipos



Protocolos personalizados
Aplicaciones totales o parciales
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos

Precauciones
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Acciones, indicaciones y contraindicaciones de las técnicas con vapor

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE HIDROTERAPIA PARCIAL.
EQUIPOS, Y METODOS DE APLICACION DEL AGUA SIN PRESION

1. Técnicas hidroterdpicas parciales: tipos y clasificacién

2. Técnicas de aplicacion de: envolturas, compresas, fomentos, afusiones, abluciones,
pulverizacién

3. Pautas para el seguimiento y control de los procesos

4. Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas

hidroterapicas parciales

UNIDAD DIDACTICA 5. HIGIENE, SEGURIDAD Y PREVENCION DE
RIESGOS EN LOS SERVICIOS CON TECNICAS HIDROTERMALES

1. Medios y técnicas para la higiene, desinfeccidn y esterilizacién de equipos y ttiles
empleados en la aplicacion de técnicas hidrotermales

Normas de higiene y seguridad en los centros termales. Prevencién de riesgos laborales
Seguridad e higiene en la aplicacién de técnicas termales

Contaminacion bacteriolégica de las aguas

Gestién medioambiental: ahorro energético, gestion del agua, gestion de residuos
Tipos de accidentes que se pueden producir en los servicios hidrotermales

Protocolos de actuacién en situaciones de emergencia

Prevencion de riesgos laborales en el dmbito de los centros termales
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Accidentes relacionados con las instalaciones

—
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Accidentes o reacciones no deseadas relacionadas con el cliente

—
—

. Accidentes relacionadas con los profesionales

—
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. Pautas a seguir en la prevencién de riesgos laborales



UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD EN LA EJECUCION DE LOS SERVICIOS
HIDROTERMALES

Normativa sobre calidad de los centros de servicios hidrotermales
Pardmetros que definen la calidad de un servicio con técnicas hidrotermales
Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacién de la calidad

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente
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Identificacion de las desviaciones en la prestacién del servicio hidrotermal
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