


Guía del Curso

UF0088 Técnicas de Higiene e Hidratación Facial y 

Corporal

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad 

Formativa UF0088 Técnicas de higiene e hidratación facial y corporal, incluida en el Módulo 

Formativo MF0355_2 Higiene e hidratación facial y corporal, regulado en el Real Decreto 

1373/2008, de 1 de agosto, modificado por el Real Decreto 716/2011, de 20 de mayo, que 

permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para aplicar técnicas 

estéticas de higiene e hidratación facial y corporal. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HIGIENE E HIDRATACIÓN DE LA PIEL DEL 

ROSTRO Y CUERPO

1. La higiene de la piel

2. Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal

3. La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realización

4. La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Útiles y materiales empleados

5. Preparación del cliente y realización de la ficha técnica

6. Criterios de selección y aplicación de la cosmetología especifica



7. Criterios de selección, programación y aplicación de los aparatos empleados en cada 

fase de los tratamientos

8. Técnicas manuales empleadas

9. Técnicas específicas de realización de la limpieza profunda según el tipo piel

10. Hidratación de la piel

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS MANUALES

1. El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratación

2. Efectos beneficiosos del masaje

3. Indicaciones y contraindicaciones

4. El masaje facial

5. Músculos superficiales del rostro y cuello

6. Maniobras específicas del masaje estético facial: clasificación y orden de realización

7. El masaje según el tipo de piel

8. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones

9. El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratación

10. Maniobras del masaje estético corporal: clasificación y orden de realización

11. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE 

HIGIENE E HIDRATACIÓN

1. Concepto de calidad

2. Parámetros que definen la calidad de los procesos de higiene e hidratación facial y 

corporal

3. Calidad en la aplicación y venta de servicios de higiene e hidratación facial y corporal, 

Técnicas para medir el grado de satisfacción del cliente

4. Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los cuidados estéticos de higiene 

e hidratación
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