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Gufa del Curso
UFO087 Andlisis y Seleccién de Medios para los
Cuidados Estéticos de Higiene e Hidratacién Facial

y Corporal

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UFO087 Anélisis y Seleccién de Medios para los Cuidados Estéticos de Higiene e
Hidratacién Facial y Corporal, incluida en el Médulo Formativo M MFO355_2: Higiene e
hidratacidn facial y corporal, regulado en el Real Decreto 1373/2008, de 1 de agosto,
modificado por el Real Decreto 716/2011, de 20 de mayo, que permita al alumnado adquirir

las competencias profesionales necesarias para la higiene e hidratacién facial y corporal.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DEL CLIENTE EN CONDICIONES
DE SEGURIDAD E HIGIENE

1. Preparacién del equipo: lencerfa y otros
2. Preparacién y acomodacién del cliente
3. Métodos y zonas de proteccién en los procesos

4. Materiales y medios utilizados en la proteccién del cliente



5. Prevencién de riesgos o reacciones no deseadas

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE LAS ALTERACIONES DE LA PIEL Y
SUS ANEXOS CON INFLUENCIA EN LOS PROCESOS DE HIGIENE
FACIAL Y CORPORAL

Concepto y clasificacién
El anélisis de piel. Clasificacién de los tipos de piel segtn
La ficha técnica: importancia y utilidad

Estructura de la ficha técnica: datos personales, técnicos, observaciones, otros

A

Informe para la derivacién a otros profesionales

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS Y TECNICAS PARA EL DIAGNOSTICO
DEL TIPO DE PIEL FACIALY CORPORAL

1. Equipos utilizados en el diagndstico estético
2. Indicaciones y técnicas de aplicacion

3. Métodos para el andlisis estético de la piel

UNIDAD DIDACTICA 4. MEDIOS TECNICOS, COSMETICOS Y
APARATOS PARA LA HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratacién facial y corporal
Criterios de seleccién segiin de medios, aparatos y cosméticos
Criterios de seleccién de las técnicas

Pautas de preparacién y manipulacién

ik o

Métodos de higiene, desinfeccién y esterilizacién aplicados a los equipos, herramientas

y materiales de higiene e hidratacién facial y corporal
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