


Guía del Curso

UF0087 Análisis y Selección de Medios para los 

Cuidados Estéticos de Higiene e Hidratación Facial 

y Corporal

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad 

Formativa UF0087 Análisis y Selección de Medios para los Cuidados Estéticos de Higiene e 

Hidratación Facial y Corporal, incluida en el Módulo Formativo M MF0355_2: Higiene e 

hidratación facial y corporal, regulado en el Real Decreto 1373/2008, de 1 de agosto, 

modificado por el Real Decreto 716/2011, de 20 de mayo, que permita al alumnado adquirir 

las competencias profesionales necesarias para la higiene e hidratación facial y corporal. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREPARACIÓN DEL CLIENTE EN CONDICIONES 

DE SEGURIDAD E HIGIENE

1. Preparación del equipo: lencería y otros

2. Preparación y acomodación del cliente

3. Métodos y zonas de protección en los procesos

4. Materiales y medios utilizados en la protección del cliente



5. Prevención de riesgos o reacciones no deseadas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DE LAS ALTERACIONES DE LA PIEL Y 

SUS ANEXOS CON INFLUENCIA EN LOS PROCESOS DE HIGIENE 

FACIAL Y CORPORAL

1. Concepto y clasificación

2. El análisis de piel. Clasificación de los tipos de piel según

3. La ficha técnica: importancia y utilidad

4. Estructura de la ficha técnica: datos personales, técnicos, observaciones, otros

5. Informe para la derivación a otros profesionales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPOS Y TÉCNICAS PARA EL DIAGNÓSTICO 

DEL TIPO DE PIEL FACIAL Y CORPORAL

1. Equipos utilizados en el diagnóstico estético

2. Indicaciones y técnicas de aplicación

3. Métodos para el análisis estético de la piel

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MEDIOS TÉCNICOS, COSMÉTICOS Y 

APARATOS PARA LA HIGIENE E HIDRATACIÓN FACIAL Y CORPORAL

1. Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratación facial y corporal

2. Criterios de selección según de medios, aparatos y cosméticos

3. Criterios de selección de las técnicas

4. Pautas de preparación y manipulación

5. Métodos de higiene, desinfección y esterilización aplicados a los equipos, herramientas 

y materiales de higiene e hidratación facial y corporal
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