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Guia del Curso
MFO0789_3 Diagndstico y Protocolos para Masajes

Estéticos y Técnicas Sensoriales

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el Médulo Formativo MFO789_3 Diagndstico y
protocolos para masajes estéticos y técnicas sensoriales regulado en el Real Decreto
1527/20011, de 31 de octubre que permita al alumnado adquirir las competencias
profesionales necesarias para realizar el diagndstico estético y disefar protocolos integrando

técnicas de masaje, drenaje linfatico y sensoriales con fines estéticos.

CONTENIDOS

MODULO 1. DIAGNOSTICO Y PROTOCOLOS PARA MASAJES
ESTETICOS Y TECNICAS SENSORIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE
ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA RELACIONADOS CON LOS
DIFERENTES TIPOS DE MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS
SENSORIALES
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1. Los Tejidos:

2. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano relacionados con la aplicacién de las técnicas manuales:

3. El 6rgano cuténeo: estructura y funciones

4. Vias de penetracién cutaneas

5. Alteraciones cuténeas faciales y corporales con repercusion en la aplicacion de las
técnicas manuales y sensoriales: descripcion, naturaleza de la alteracién, estructuras
afectadas

6. Alteraciones que puedan suponer una contraindicacion relativa o absoluta para la

aplicacién de técnicas manuales

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS UTILIZADOS EN LA APLICACION
DE TECNICAS MANUALES Y SENSORIALES

Composicion de los cosméticos
Excipientes o vehiculos
Aditivos

Activos cosméticos
Cosméticos de higiene

Cosméticos recomendados para los masajes estéticos manuales y/o mecénicos
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Cosméticos para alteraciones especificas: circulatorias, flacidez cuténea, adiposidades

localizadas, otras
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Reacciones adversas a los cosméticos
9. Conservacién y manipulacion de los cosméticos

10. Legislacién de cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 3. FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA
APLICADAS A MASAJES ESTETICOS Y SENSORIALES

1. Sustancias aromaticas: origen, extraccion (expresion, destilacion, maceracién, otras),

composicién y efectos



Bases o vehiculos portadores
Hidrolatos

Clasificacion de los aceites esenciales
Vias de penetracion

Mecanismos de accién

Indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicacién tépica y olfativa
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Reacciones adversas a este tipo de cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE MASAJES ESTETICOS

Masajes estéticos
Drenaje linfatico manual:

Masaje por presion:
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Reflexologia:

UNIDAD DIDACTICA 5. CROMOTERAPIA Y MUSICOTERAPIA CON
FINES ESTETICOS

1. Cromoterapia

2. Musicoterapia:

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO ESTETICO

La entrevista como medio de estudio del cliente
Documentacién profesional:

Métodos de diagnéstico

Técnicas de atencidn

Técnicas de comunicacién
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Equipos y medios especificos para el estudio de las caracteristicas y condiciones del
cliente:

7. Deontologia profesional
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UNIDAD DIDACTICA 7. PROTOCOLIZACION DE LOS PROCESOS DE
APLICACION DE TECNICAS MANUALES Y SENSORIALES

1. Elementos del protocolo: procesos, secuenciacién, temporalizacién, medios técnicos y
equipos

2. Protocolos de atencién al cliente

3. Protocolos normalizados de diagnéstico estético aplicado a los tratamientos manuales
y técnicas sensoriales

4. Protocolos de técnicas manuales: masajes estéticos, drenaje linfatico y técnicas por
presion

5. Protocolos de técnicas sensoriales: aromaterapia, cromoterapia, y musicoterapia, otros

6. Protocolos normalizados de tratamientos estéticos asociando técnicas manuales y/o

sensoriales

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y SEGURIDAD ASOCIADAS AL
DIAGNOSTICO Y A LA APLICACION DE TECNICAS MANUALES Y
SENSORIALES CON FINES ESTETICOS

1. La suciedad: componentes de la suciedad

2. Conceptos de higiene, desinfeccion y esterilizacion

3. Protocolos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instalaciones, materiales,
medios y equipamientos

4. Normas de higiene y seguridad en la aplicacién de técnicas manuales con fines estéticos

5. Legislacién de higiene y seguridad

UNIDAD DIDACTICA 9. CALIDAD EN LA ELABORACION DE
PROTOCOLOS CON TECNICAS MANUALES Y SENSORIALES Y EN LA
APLICACION DEL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Pardmetros que definen la calidad del servicio
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. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de

diagndstico estético

3. Técnicas de atencidn al cliente

. Técnicas para detectar la desviacién en la prestacién de los servicios de diagndstico
estético y disefio de protocolos de tratamientos

. Técnicas para la resolucién de quejas
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