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Guia del Curso
MFO581_3 Depilacién del Vello por Métodos

Temporales y/o Definitivos

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo
Formativo MFO581_3 Depilacion del vello por métodos temporales y/o definitivos., regulado
en el Real Decreto 716/2011, de 20 de Mayo, que permitird al alumnado adquirir las
competencias profesionales necesarias para realizar la depilacién definitiva y/o supervisar

procesos de depilacién temporal.

CONTENIDOS

MODULO 1. DEPILACION DEL VELLO POR METODOS TEMPORALES
Y/O DEFINITIVOS

UNIDAD FORMATIVA 1. ASESORAMIENTO Y PREPARACION DEL
CLIENTE PARA LA DEPILACION



UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL
APLICADAS A LOS PROCESOS DE DEPILACION

A

o

Estructura cutdnea: epidermis, dermis, hipodermis

Funciones de la piel

El color natural de la piel

Fototipos cutdneos

Anejos cutdneos: ufia, gldndulas sudoriparas, glandulas sebaceas, el pelo y el misculo
erector del pelo

Lesiones elementales de la piel

7. Alteraciones mds frecuentes de la piel que afecten a los procesos de depilacién

8. Reacciones irritativas y alérgicas

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOPATOLOGIA DEL PELO

1. Diferencias entre cabello y vello

Estructura del foliculo piloso y del pelo:

3. -Raiz: foliculo piloso, direccion de implantacion, bulbo piloso, papila dermica,

10.
. - Locales
12.
13.
14.
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protuberancia, desembocadura de las glandulas, vaina epitelial externa y vaina epitelial
interna

- Tallo: cuticula, corteza, médula

Fisiologia del pelo

Ciclos de crecimiento del pelo

Dindmica del ciclo folicular

Factores que influyen en el crecimiento del pelo:

- Geneticos

-Hormonales

- Metabolicos
- Autoinmumes

Control endocrino



1
16
17
18
19
20
21
22

92}

23
24

Fisiopatologia del pelo:

- Hipertricosis:

- Definicién y localizacion

- Farmacos que pueden provocar hipertricosis

- Tratamiento

- Hirsutismo

- Definicién y Clasificacion

- Causas: ovaricas, suprarrenales, hipofisarias, constitucional y iatrogenico o por
medicamentos

- Orientacion diagnostica

- Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS ESTETICOS PROFESIONALES DE
ELIMINACION DEL VELLO
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Por arrancamiento o avulsion:

- Ceras: calientes, tibias y frias

- Peliculas adhesivas

- Pinzas

Por procedimientos quimicos: cosméticos depilatorios
Por destruccién de la papila dérmica:

- Depilacién eléctrica

- Laser

- Fotodepilacion

Termoquimica o depilacién progresiva

. . Inhibidor del crecimiento capilar o producto con actividad tricoatréfica

. Sistema de termoterapia: Sonda térmica, sonda termica con corriente galvéanica y
bandas térmicas

. Sistema mecdnico de eliminacion

Criterios para la eleccién de técnicas de depilacién

Elaboracion de protocolos normalizados de depilacion estetica profesional

- Estructura de protocolos normalizados de los diferentes metodos de depilacién

- Pautas para la elaboracion de protocolos
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- Protocolos normalizados de los diferentes metodos de depilacion profesional estetica

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMATIVA, MEDIDAS DE SEGURIDAD,
HIGIENE Y DESINFECCION EN PROCESOS DE DEPILACION

1. Infecciones que se pueden transmitir por la practica de cualquier proceso de depilacién

Métodos y productos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion aplicados a los ttiles y

materiales de depilacién

3. Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales utilizados en depilacién

Utilizacién y almacenamiento del material esterilizado

. Medidas de seguridad a aplicar, segun la normativa vigente, en depilacién eléctrica,

laser y foto-depilacidn en los establecimientos, instalaciones, mobiliario, aparatos,
accesorios, Utiles, cosméticos especificos y productos medicamentosos tépicos
Medidas de proteccion del cliente y del profesional necesarias para la prevencién de
riesgos para la salud en la realizacién de procesos de depilacién

- Principales riesgos

8. - La proteccién ocular

9.
10.
11.
12.

13

14.
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Gestidn de distintos tipos de residuos

Técnicas de higiene postural

Prevencion de accidentes en la aplicacién de técnicas de depilacion
Reacciones adversas en la aplicacién de técnicas de depilacién

- Tipos de reacciones

- Pautas a seguir ante la aparicién de reacciones adversas

- Protocolo de actuacién ante accidentes provocados en los procesos de depilacion

UNIDAD FORMATIVA 2. DEPILACION ESTETICA PROFESIONAL
MECANICAY ELECTRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. APARATOS Y UTILES EMPLEADOS EN
DEPILACION MECANICA
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Aparatos y materiales: espatula, tiras de tela, pinzas, contenedor de la cera, otros

- Utilizacién de las pinzas

Generalidades de los equipos: fundidores y roll-on

Normas de utilizacién y seguridad de aparatos eléctricos utilizados en la depilacién
mecanica

Conservacién y mantenimiento

Limpieza y desinfeccién

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS PARA LA DEPILACION

MECANICA
1. Criterios para la seleccion, manipulacion, aplicacion
2. - Cosmeticos para la preparacion de la piel
3. - Ceras: caliente, fria y tibia
4. -Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos
5. - Cosmeticos para despues de la depilacién
6. - Cosmeticos retardadores del crecimiento del vello
7. -Limpiadores
8. - Hidratantes
9. - Descongestivos

Pautas para la manipulacién y conservacién de cosméticos para el proceso de

depilacion

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPILACION MECANICA'Y ELECTRICA
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Protocolo de la depilacién

Métodos de depilacion mecénica

Indicaciones y contraindicaciones

- Lesiones cutdneas relacionadas con la depilacién
Medidas de proteccion personal de los profesionales:
- Indumentaria

- Higiene postural recomendada para el trabajo



8. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacién mecénica:
9. -Indumentaria

10. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién mecanica

11. Seguridad e higiene en la utilizacién de utiles y aparatos eléctricos para los procesos de

depilaciéon mecénica

12. Depilacién eléctrica aplicada en depilacién

13. Objetivo de la depilacion eléctrica

14. La corriente electrica:

15. - Definicién y clasificacion de los diferentes tipos de corriente electrica:

16. Corriente continua o galvanica

17. Corriente variable: baja media y alta frecuencia

18. Generalidades de uso de las corrientes para depilacion: electrdlisis, termdlisis, flash,

blend, anaforesis, corriente de Alta Frecuencia d’Arsonval

19. Factores del pelo que influyen en la depilacién eléctrica

20. Métodos de depilacion eléctrica:

21. - Electrolisis

22. -Termocoagulacién

23. -Blend

24. -Flash

25. Factores determinantes para la eleccion del metodo de depilacion electrica

26. -Indicaciones

27. - Contraindicaciones

28. -Precauciones

29. - Comparativa de las corrientes

30. -Dolor

31. -Equipos

32. Fichas técnicas: historial, ficha de exploracién y ficha de seguimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. EQUIPOS, MATERIAL Y COSMETICOS
NECESARIO PARA DEPILACION ELECTRICA

1. Caracteristicas de la cabina e instalaciones de depilacién eléctrica

2. Disposicion de la camilla, taburete e iluminacién de la zona
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. Cosméticos previos y posteriores a los procesos de depilacién eléctrica:
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
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Mobiliario: cabina, lupa, mesa auxiliar, otros
Accesorios para la depilacion electrica:

- Las pinzas de depilacion

- Las agujas de depilacion: tipos, caracteristicas y formas de eliminacion y/o reutilizacién

- Electrodo de retorno
- Otros
- Esterilidad y asepsia

El aparato de depilacién eléctrica: Descripcidn, pardmetros a regular en cada caso

- Antiséptico

- Suero fisiolégico

- Producto descongestivo

Aplicacién de la técnica de depilacién eléctrica

Protocolo de actuacién

Primera visita

Informacién y asesoramiento: procedimientos y expectativas

Higiene y desinfeccién

Programacion de los equipos

Técnicas de aplicacién de la aguja:

-Pasos previos: eleccién de la aguja, colocacién de la aguja en el mango, otros
- Insercién de la aguja: colocacién de las manos, valoracién visual del pelo, angulo de
inclinacion, profundidad de canalizacién

- Extraccion de la aguja en condiciones de seguridad y esterilidad

- Indicativos de modificacién de pardmetros de depilacién

- Factores que indican que la depilacién eléctrica ha sido eficaz

- Riesgos y efectos secundarios: las cicatrices

- Precauciones, cuidados post-depilacién eléctrica y sesiones posteriores
Medidas de proteccién personal de los profesionales:

- Indumentaria

- Higiene postural recomendada para el trabajo

Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion eléctrica:
- Indumentaria

- Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién eléctrica

Medidas de proteccién del cliente sometido a procesos de depilacion eléctrica:



36. - Indumentaria

37. -Higiene postural recomendada para los procesos de depilacion eléctrica

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD DE
LOS PROCESOS DE DEPILACION MECANICA Y ELECTRICA

Factores de calidad de los servicios de depilaciéon mecénica y eléctrica
Evaluacién y control de calidad en los servicios de depilacién mecénica y eléctrica

Pardmetros que definen la calidad de un servicio de depilacién mecénica y eléctrica
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Control del grado de satisfaccion del cliente y correccién de desviaciones en la

prestacién de los servicios de depilacién mecénica y eléctrica

UNIDAD FORMATIVA 3. DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FOTO-DEPILACION Y DEPILACION LASER

Las radiaciones electromagnéticas. Definicién y conceptos basicos
Definicién de fotodepilacién

Objetivo de la depilacion laser

La generacidén de fotones

Laser: caracteristicas y fundamentos fisicos

- Monocromaticidad

- Coherencia

- Direccionabilidad
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- Intensidad

—
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Clasificacién del ldser en funciéon del elemento generador: sélidos, liquidos, gaseosos 'y

semiconductores o diodos

—
—

. Clasificacién del laser en funcién de la potencia: alta o baja potencia

—
N

. Fundamento de la depilacion laser: Interaccion laser tejido

—
w

. - Optica del haz de luz

—
N

. - Caracteristicas del laser en los tejidos

—
(92]

. - Los cromdéforos
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UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES, EQUIPOS Y MATERIAL
NECESARIO PARA LA FOTODEPILACION Y LA DEPILACION LASER

1.
2.

- Mecanismos de accién del laser. Efectos
Factores de influencia en la depilacion laser:

- Color del pelo

- La melanina: fototipos y fotoetnotipos
Fundamento de la fotodepilacion

. Mecanismos de la fotodepilacién

. Dosimetria

. Importancia del croméforo

. Eleccién de la longitud de onda

. Duracion del pulso

. Densidad de energia

. Importancia del Spot

. Los laseres de depilacién

La fotodepilacion con luz pulsada

- Definicién, caracteristicas y fundamentos fisicos
- La selectividad y los filtros

- Pardmetros a programar

Factores de influencia en la depilacién con luz pulsada
- Caracteristicas de la luz pulsada en los tejidos
- Los pulsos multiples

- Los croméforos

Fundamento de la depilacién con luz pulsada

- Mecanismos de accién

- Dosimetria

Indicaciones de la depilacién laser

Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépica y por via general

Precauciones

Caracteristicas de la cabina e instalaciones de depilacién laser

Mobiliario: camilla, taburete o silla, mesa auxiliar e iluminacién



3. Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccidn, guantes estériles,
mascarilla, cuchilla de afeitar, otros

4. Material complementario: cdmara de fotografiar, anestésico local y ldser de baja
potencia

5. Sistemas de refrigeracién cutédnea: cold pack, gel, spray y zafiro

6. Los aparatos de depilacion laser o fotodepilacion: descripcién, pardmetros a regular en
cada caso

7. Ellasery la luz pulsada intensa (IPL)

8. Normativa de seguridad

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION
LASER Y FOTODEPILACION

1. Finalidad de la depilacion laser
2. Protocolo de actuacién
3. Primera visita:
4. -Informacién del cliente
5. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
6. - Consentimiento informado
7. Programacién de equipos
8. Procedimiento de la técnica
9. - Limpieza, rasurado y desinfeccién
10. - Delimitacién de la zona
11. - Proteccién
12. - Aplicacion del gel refrigerante
13. - Utilizacién del equipo
14. - Retirado del gel y aplicacion de producto descongestivo
15. Indicativos de modificacion de pardmetros en la depilacién laser
16. Riesgos y efectos secundarios
17. Precauciones, cuidados post-depilacién ldser y sesiones posteriores
18. Medidas de proteccion personal de los profesionales:
19. - Indumentaria
20. - Higiene postural recomendada para el trabajo



21. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacién laser y foto-
depilacion
22. .Indumentaria

23. . Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién laser y foto-depilacion

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD DE
LOS PROCESOS DE DEPILACION LASER Y FOTO-DEPILACION

Factores de calidad de los servicios de depilacién mecénica y eléctrica
Evaluacién y control de calidad en los servicios de depilacién laser y foto-depilacion

Pardmetros que definen la calidad de un servicio de depilacién laser y foto-depilacién
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Control del grado de satisfaccion del cliente y correccién de desviaciones en la

prestacién de los servicios de depilacién laser y foto-depilacion
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