


Guía del Curso

MF0357_2 Técnicas Estéticas para el Cuidado y 

Embellecimiento de las Uñas

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo 

Formativo MF0357_2 Técnicas estéticas para el cuidado y embellecimiento de las uñas, 

regulado en el Real Decreto 1373/2008, de 1 de agosto, que permitirá al alumnado adquirir 

las competencias profesionales necesarias para las técnicas estéticas para el cuidado y 

embellecimiento de las uñas. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. TÉCNICAS ESTÉTICAS PARA EL CUIDADO Y 

EMBELLECIMIENTO DE LAS UÑAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALTERACIONES ESTÉTICAS DE LAS UÑAS

1. Clasificación y descripción

2. Identificación de alteraciones de tratamiento médico para su derivación



UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTUDIO ESTÉTICO DE LAS MANOS, LOS PIES 

Y LAS UÑAS

1. Morfología de las manos y los pies

2. Estructura y morfología de las uñas:

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORGANIZACIÓN DEL SERVICIO DE MANICURA 

Y PEDICURA

1. Indumentaria y medidas de protección del profesional

2. Preparación del lugar de trabajo

3. Preparación del equipo

4. Acomodación del cliente

5. Ergonomía. El mobiliario y la higiene postural

6. Medidas de protección personal del cliente

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÚTILES QUE SE EMPLEAN EN LA MANICURA Y 

PEDICURA CLÁSICA

1. Descripción y criterios de selección

2. Técnicas de empleo de los útiles de manicura y pedicura

3. Higiene, desinfección y/o esterilización y conservación de los útiles

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRODUCTOS Y COSMÉTICOS APLICADOS EN 

LA TÉCNICA DE LA MANICURA Y PEDICURA CLÁSICA

1. Descripción y clasificación

2. Criterios de selección

3. Manipulación, almacenamiento y conservación de los cosméticos empleados en la 



técnica de la manicura y pedicura

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE MANICURA Y PEDICURA

1. Desmaquillado de las uñas: lámina y repliegue periungueal

2. Estudio y observación de las uñas. La ficha técnica

3. Arreglo y forma:

4. Normas para el tratamiento de residuos

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EVALUACIÓN Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL 

SERVICIO DE MANICURA Y PEDICURA

1. Concepto de calidad

2. Evaluación y control de la calidad en los servicios de manicura y pedicura

3. Parámetros que definen la calidad del servicio en un salón de estética o peluquería

4. Técnicas para medir el grado de satisfacción del cliente
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