


Guía del Curso

MF0708_1 Planchado y Arreglo de Ropa en 

Alojamientos

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo 

Formativo MF0708_1 Planchado y arreglo de ropa en alojamientos, regulado en el Real 

Decreto 1376/2008, de 1 de agosto, modificado por el Real Decreto 685/2011, de 13 de 

Mayo y el Real Decreto 619/2013 de 2 de agosto que permitirá al alumnado adquirir las 

competencias profesionales necesarias para realizar la limpieza y puesta a punto de 

habitaciones, zonas nobles y áreas comunes, así como lavar, planchar y arreglar la ropa del 

establecimiento y de los usuarios en distintos tipos de alojamientos, consiguiendo la calidad y 

aplicando las normal de seguridad e higiene establecidas en el sector profesional 

correspondiente. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. PLANCHADO Y ARREGLO DE ROPA EN ALOJAMIENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS Y 

COMUNICACIÓN INTERNA EN EL TALLER DE PLANCHADO Y COSTURA



1. Circuitos internos de comunicación en el taller de planchado y costura de alojamientos

2. Relaciones con otros departamentos: pisos y lavandería.

3. Documentación utilizada en el taller de planchado y costura

4. - Tipos y cumplimentación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE ROPAS PARA EL 

PLANCHADO EN ALOJAMIENTOS

1. Simbología del etiquetado de ropas para el planchado

2. Clasificación de los distintos tipos de fibras según su comportamiento al planchado

3. Comportamiento de los distintos tipos de telas según su comportamiento al planchado

4. Técnicas de clasificación de la ropa para el planchado

5. - Identificación

6. - Descripción

7. - Aplicación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANCHADO, PLEGADO, EMPAQUETADO O 

EMBOLSO DE ROPA EN ALOJAMIENTOS

1. El proceso de planchado y plegado.

2. - El planchado: tipos.

3. - Factores que intervienen en su eficacia: temperatura, presión, vapor,

4. tiempo y humedad.

5. - Programas de planchado y plegado mecánico.

6. - Técnicas básicas de ahorro de energía.

7. - Factores.

8. - Aplicaciones

9. Maquinaria específica: Características, funcionamiento y precauciones de uso según 

tipos

10. - Prensas de planchado

11. - Estiradoras



12. - Introductoras

13. - Plegadoras mecánicas

14. - Rodillos

15. - Calandrias

16. Elementos complementarios para el planchado y plegado: mesas, percheros, maniquíes, 

almohadillas, bandejas y bolsas.

17. Características, funciones y normas de uso básicas de productos asociados al 

planchado.

18. El proceso de empaquetado o embolso de ropa:

19. - Tipos

20. - Aplicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COSTURA EN ALOJAMIENTOS

1. Materiales de costura

2. La máquina de coser:

3. - Tipos

4. - Funcionamiento

5. - Reglaje

6. Técnicas básicas de costura y su aplicación

7. - A mano

8. - A máquina

9. El zurcido:

10. - Clases

11. - Técnica

12. - Aplicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCIÓN INTERNA 

DE ROPAS Y PRODUCTOS PARA EL PLANCHADO

1. Procesos administrativos relativos a la recepción, almacenamiento, distribución interna 

y expedición de existencias.



2. Distribución interna de ropas planchadas

3. Proceso organizativo del almacenamiento de productos y utensilios para el planchado.

4. - Aplicación de sistemas de almacenaje:

5. - Criterios de almacenaje de ropas: ventajas e inconvenientes

6. - Clasificación de los productos

7. Aplicación de procedimientos de gestión de stocks.

8. - Aplicación de criterios de clasificación de stocks.

9. - Análisis de la rotación y ubicación de existencias de lencería.

10. - Cumplimentación de fichas de almacén

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NORMATIVA DE SEGURIDAD, HIGIENE Y 

SALUD EN LOS PROCESOS DE PLANCHADO Y ARREGLO DE ROPA 

PROPIOS DE ESTABLECIMIENTOS DE ALOJAMIENTO

1. Identificación e interpretación de normativa específica

2. Requisitos higiénicos generales de instalaciones y equipos para el planchado y arreglo 

de ropa.

3. Salud e higiene personal:

4. - Factores

5. - Medida

6. - Materiales y aplicaciones

7. - Heridas y su protección

8. Medidas de prevención y protección

9. - En el taller de planchado y costura.

10. - En utilización de máquinas, equipos y utensilios de planchado y costura

11. Equipamiento personal de seguridad.

12. - Prendas de protección: tipos, adecuación y normativa
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