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Guia del Curso
MF1332_1 Acondicionado de Camas, Prendas de
Vestir y Ropa de Hogar

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Se conoce como empleo doméstico al que supone una retribucién salarial derivada de
trabajos domésticos. En la actualidad se ha incrementado la demanda de empleo doméstico,
debido a los cambios sociales que se han venido produciendo, sobretodo, con respecto a la
situacién laboral de las mujeres, quienes, segtin nos indica la historia, han sido las encargadas
de realizar esta labor hasta hace bien poco tiempo. La figura de ama de casa ha ido dando
paso a una mujer que trabaja fuera del hogar, hecho por el que se hace necesario que una
persona ajena a la familia se haga cargo de estas funciones. Asi, el presente curso pretende
efectuar el proceso de lavado, planchado y cosido basico manual de prendas de vestir y ropa

de hogar, y la preparacién de camas, en domicilio particular.

CONTENIDOS

MODULO 1. ACONDICIONAMIENTO DE CAMAS, PRENDAS DE VESTIR
Y ROPA DE HOGAR



UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESOS DE LAVADO Y SECADO DE ROPA
DE HOGAR Y PRENDAS DE VESTIR

19.

20
21
22

Técnica de clasificacidn y separacién de la ropa

- Recogida de ropa de hogar y prendas de vestir

- Caracteristicas: fibras, colores, grado de suciedad, tamario

- Tratamientos especiales: desmanchado

- Revision de las prendas antes del lavado. Blisqueda de objetos: metdlicos, de papel,
etc...

- Interpretacion del etiquetaje

Proceso de lavado manual de ropa de hogar y prendas de vestir

Proceso de lavado automético de ropa de hogar y prendas de vestir:

- Tipologia de electrodomésticos: Lavadora, secadora, lavadora-secadora

- Interpretacién de manuales de funcionamiento de electrodomésticos

. - Utilizacién de aparatos electrodomésticos
. - Técnicas de conservacién de la maquinaria

. Técnica de tendido y recogida de la ropa

Aplicacién de productos especificos de lavado y desmanchado:

. - Técnicas de manipulacién de productos especificos de lavado y desmanchado

. - Dosificacion de productos especificos de lavado y desmanchado

- Interpretacion de etiquetaje

. Procedimientos de adecuacién de espacios para efectuar los trabajos de: lavado,

secado, tendido de ropa, recogida de ropa
Origen de las incidencias en el proceso de lavado:
- Productos de lavado

- Clasificacion incorrecta

- Exceso de carga

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COSIDO BASICO Y PLANCHADO
DE ROPA DE HOGAR Y PRENDAS DE VESTIR
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Seleccion de técnicas de cosido: tipos y caracteristicas de tejidos
Utilizacién de utiles de costura:

- Tipos de utiles

- Modo de utilizacién

Ordenacién del costurero

Proceso de planchado:

- Interpretacién del etiquetaje

- Técnicas de planchado: plancha eléctrica o vapor
- Secuencia de actividades

- Seleccién de temperatura

. - Seleccién de accesorios

. - Aplicacién de productos especificos

. Proceso de colocacién en espacios habilitados

. Técnicas de adecuacién de espacio para ejecutar las tareas de planchado

IDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PREPARACION DE CAMAS

. Elementos que componen una cama:

. - Tipos de camas

- Tipos de colchones

- Tipos de ropa de cama

- Tipos y colocacién de complementos

Técnicas y secuencia en la preparacién de camas

Valoracién, planificacién y realizacion de rutinas en el cambio de ropa
Técnica de volteo y giro de colchones

Técnicas de verificacion del trabajo
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