


Guía del Curso

MF0972_1 Limpieza, Tratamiento y 

Mantenimiento de Suelos, Paredes y Techos en 

Edificios y Locales

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo 

Formativo MF0972_1 Limpieza, tratamiento y mantenimiento de suelos, paredes y techos en 

edificios locales, regulada en el Real Decreto 1378/2009, de 28 de agosto, que permita al 

alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar la limpieza de 

suelos, paredes y techos en edificios y locales. Todo ello, dentro de la competencia general de 

realizar las tareas de limpieza y mantenimiento de superficies y mobiliario en edificios y 

locales seleccionando las técnicas, útiles, productos y máquinas para garantizar la 

higienización, conservación y mantenimiento, en su caso, bajo la supervisión del profesional 

competente, cumpliendo con la normativa aplicable en materia de seguridad y salud. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. LIMPIEZA, TRATAMIENTO Y MANTENIMIENTO DE 

SUELOS, PAREDES Y TECHOS EN EDIFICIOS Y LOCALES



UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE LIMPIEZA BÁSICAS

1. Conceptos

2. Procesos de limpieza adecuados a cada material

3. Inconvenientes de una mala selección

4. Aplicación de productos de limpieza y desinfección

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE LIMPIEZA

1. Secuenciación de actividades de limpieza adaptados a cada técnica: Barrido, Barrido 

húmedo. Aspirado. Fregado. Desempolvado

2. Acondicionamiento de los espacios de trabajo:

3. Técnicas de verificación de las tareas de limpieza

4. Seguimiento del Plan de Trabajo

5. Manejo y conservación de los utiles de limpieza

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS

1. Tipos de residuos: urbanos, industriales, hospitalarios, agrícolas, ganaderos, forestales y 

mineros

2. Tratamiento de los mismos: reciclado, reutilización, valoración y eliminación

3. Procesos de separación, manipulación y almacenamiento de residuos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

1. Identificación de los riesgos

2. Derivados de las actividades propios de limpieza

3. Relacionados con el centro de trabajo

4. Identificación y uso de los equipos de protección individual
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