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Guia del Curso
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Presion

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos de los
masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas, dentro del drea profesional de estética.
Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para los masajes

estéticos con técnicas por presion.

CONTENIDOS

MODULO 1. MASAJES ESTETICOS CON TECNICAS POR PRESION

UNIDAD DIDACTICA 1. MASAJES ESTETICOS POR PRESION CON
FINES ESTETICOS

1. Principales aspectos anatémico-fisiolégicos relacionados con la practica de los masajes
estéticos por presion faciales y corporales

2. Concepto de energia vital

3. Meridianos o canales y puntos energéticos del cuerpo humano

4. Masajes que actiian sobre puntos y canales energéticos



5. Masajes de zonas reflejas faciales y corporales: fundamentos, semejanzas y diferencias

con las diversas técnicas manuales estéticas

UNIDAD DIDACTICA 2. MASAJES ESTETICOS DE LAS ZONAS REFLEJAS

1. Las zonas reflejas: caracteristicas y localizacién

2. Otras proyecciones reflejas

3. Clasificacion de las zonas reflejas: rostro, manos, pies, orejas y columna vertebral

4. Métodos de localizacién y exploracion de las diferentes zonas

5. Ficha técnica

6. Posiciones adecuadas para la realizacion de masajes de zonas reflejas faciales y
corporales

7. Técnicas de las diferentes presiones

8. Pardmetros de las diferentes maniobras: direccién, intensidad, forma, tiempo
9. Criterios para la repeticién de las maniobras
10. Efectos de las técnicas de masaje reflejo sobre los distintos érganos, aparatos y
sistemas: inmediatos y retardados
11. Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia facial y corporal

12. Zonas que requieren una atencién especial

UNIDAD DIDACTICA 3. LA REFLEXOLOGIA PODAL

La reflexologia podal: consideraciones generales sobre las zonas reflejas de los pies
Alteraciones del pie y sus posibles consecuencias a nivel organico

Relacién entre las zonas reflejas y la palpacion de las estructuras anatémicas del pie
Topografia general refleja que relaciona los pies con el cuerpo:

- Regiones reflejo de la cabeza y del cuello

- Regiones reflejo del térax

- Regiones reflejo del abdomen

- Regiones reflejo de la pelvis
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Organos que mejor se reflejan en los pies
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Divisién zonal del pié:

11. - Lineas verticales y horizontales



12. - Los puntos reflejos

13. - Los puntos cruzados

14. Colocacién y acomodacién del sujeto

15. Exploracion de las zonas del pie, para el diagndstico estético

16. Las reacciones al tacto

17. Técnicas y manipulaciones basicas de la reflexologia podal

18. Reacciones agudas durante el masaje

19. Efectos de las técnicas de masaje reflejo en los pies sobre los distintos érganos,
aparatos y sistemas: inmediatos y retardados

20. Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia podal

21. Zonas que requieren una atencién especial

UNIDAD DIDACTICA 4. MASAJES ESTETICOS POR PRESION SOBRE
CANALES Y PUNTOS DE ENERGIA

Métodos de localizacion y exploracién de los canales y puntos energéticos
Ficha técnica

Técnicas: masajes orientales, otros

Los puntos de energia o tsubos

Las lineas energéticas o meridianos y 6rganos a los que afectan
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Normas de presién de las maniobras: posicion de los dedos, las manos, los antebrazos y

direccién de las lineas
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Posiciones adecuadas para la realizacién de masajes por presién
8. Técnica de las diferentes presiones
9. - El dedo pulgar
10. - Los dedos centrales
11. - Dedos a caballo
12. Pardmetros de las diferentes maniobras: direccién, intensidad, forma, tiempo
13. Criterios para la repeticién de las maniobras

14. Precauciones, indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. LA RESPIRACION APLICADA A MASAJES



ESTETICOS POR PRESION

1. Caracteristicas y clasificacién
2. - El aparato respiratorio: estructura y funciones
3. -Larespiracion
4. -La capacidad pulmonar
5. - Respiracién habitual y fisiolégica
6. Técnicas respiratorias
7. - Respiracién fisiolégica completa
8. - Respiracién pectoral
9. - Respiracién intercostal

10. - Respiracién diafragmatica

11. - Ejercicios respiratorios

12. Efectos e indicaciones

13. Métodos de aplicacién

UNIDAD DIDACTICA 6. MASAJES ESTETICOS POR PRESION: LOS
MEDIOS Y EL PROFESIONAL

1. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la préctica de las técnicas de
masaje por presion

Preparacién del profesional:

- Técnicas de concentracién y relajacién

-Imagen de la profesional: higiene, vestuario, accesorios, cuidado de las manos

- Ejercicios de manos, brazos, hombros y columna vertebral

Ergonomia: Posiciones anatémicas adecuadas para realizar masajes por presion
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Cabina: condiciones ambientales de privacidad, temperatura, iluminacion,
ambientacién musical, otros

8. Equipo: materiales, cosméticos, lenceria, otros



UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION DEL CLIENTE EN MASAJES
ESTETICOS POR PRESION

1.
2.
3.

Estudio de las demandas y necesidades del cliente
Acomodacion y preparacién del cliente

Posiciones del cliente seglin las zonas a tratar

UNIDAD DIDACTICA 8. CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE TECNICAS DE
MASAJES POR PRESION

1. Registros de calidad

Importancia de la evaluacién de la calidad

3. Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas de masajes por
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presion

Pardmetros que definen la calidad de un servicio de masajes por presién

Técnicas de observacién y preguntas para la evaluacién de la calidad

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente

La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfatico manual y/o mecanico
Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestacion de los servicios de
masajes por presion

Protocolos correctos de actuacién en caso de reacciones no deseadas
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