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Guia del Curso
UF2419 Programas de Autonomia e Higiene en el
Aseo Personal del ACNEE

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF2419 programas de autonomia e higiene en el aseo personal del ACNEE incluida
en el Médulo Formativo MF1428_3 autonomia e higiene personal en el aseo del alumnado
con necesidades educativas especiales, regulada en el Real Decreto 625/2013, de 2 de
agosto, que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para la
implementacién de los programas de autonomia e higiene personal en el aseo del alumnado
con necesidades educativas especiales (ACNEE), participando con el equipo interdisciplinar

del centro educativo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMAS DE AUTONOMIA E HIGIENE EN
EL ASEO DEL ACNEE

1. Disefio de programas de autonomia e higiene
2. Prevencion de riesgos
3. Ejecucién: Pautas a seguir. Metodologia

4. Recursos: Técnicas de entrenamiento: tipos



5.
6.
7.

Programa de control de esfinteres
Registros e interpretacién de horas

Evaluacidn

UNIDAD DIDACTICA 2. ASEO PERSONAL DEL ACNEE

Sl

b

Tipologia y caracteristicas

Actuaciones en el aseo personal: vestido, aseo, bafio, cambio de compresa y paial
Intimidad del ACNEE: protocolos

Ayudas técnicas para el vestido/desvestido y en el entorno del bafio: tipo,
funcionamiento y caracteristicas

Higiene en el aseo del ACNEE: higiene postural para asearle

Lesiones derivadas de una incorrecta higiene postural

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES Y MOBILIARIO DEL CUARTO DE
BANO

A T o

Materiales a utilizar: tipo y caracteristicas
Mobiliario: tipo y caracteristicas

Acceso a equipamiento especial del bafio
Conservacién y mantenimiento de los materiales
Reposicion y sustitucion: protocolos

Reciclado y aprovechamiento de recursos
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