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Guia del Curso
UF2418 Actividades Complementarias y de
Descanso del Alumnado con Necesidades

Educativas Especiales

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF2418 Actividades complementarias y de descanso del alumnado con
necesidades educativas especiales incluida en el Médulo Formativo MF1427_3 participacion
en los programas de ensefianza-aprendizaje en el aula de referencia del alumnado con
necesidades educativas especiales (ACNEE) regulada en el Real Decreto 625/2013, de 2 de
agosto que permita al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para
ejecutar, en colaboracién con el tutor/a y/o con el equipo interdisciplinar del centro
educativo, los programas educativos del alumnado con necesidades educativas especiales

(ACNEE) en su aula de referencia.

CONTENIDOS



UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE LAS AYUDAS TECNICAS Y
MATERIALES ESPECIALES PARA FAVORECER LA AUTONOMIA DEL
ACNEE EN EL AULA

Espacios y usos

Material escolar: usos. Ubicacion en el aula

Discapacidad fisica: eliminacién de barreras fisicas/arquitectdnicas
Discapacidad sensorial: aparatos de ayuda a la movilidad: tipos y caracteristicas

Discapacidad intelectual: ayudas técnicas basicas: tipos y caracteristicas

AN S A e

Otras tipologias de ACNEE: ayudas técnicas bdsicas: tipos y caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 2. ERGONOMIA EN EL AULA DEL ACNEE

1. Ergonomia
2. Higiene postural del ACNEE y del profesional

3. Cambios posturales y movilizaciones: tipos y caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL ACNEE

Documentos del centro educativo:

Normas bdsicas de higiene y alimentacién

Normativa vigente en materia de seguridad en los medios de transporte
Prevencién de riesgos laborales

Anélisis de los recursos del entorno

A o o

Dindmicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES DE DESCANSO DENTRO DEL
AULA DE ACNEE
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1. Técnicas de relajacién
2. Espacio fisico para realizar actividades de descanso: organizacién y preparacion

3. Habilidades basicas de autonomia: vestido y desvestido
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