


Guía del Curso

MF1328_1 Manipulación y Movimientos con 

Transpalés y Carretillas de Mano

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Modulo 

Formativo MF1328_1 Manipulación y movimientos con transpalés y carretillas de mano, 

regulado en el Real Decreto 1694/2011, de 18 de noviembre, que permita al alumnado 

adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar actividades auxiliares de 

reposición y acondicionamiento en el punto de venta y reparto de proximidad, siguiendo 

instrucciones y criterios establecidos, utilizando el equipo necesario, respetando las normas 

de seguridad y salud, y prestando, en caso necesario, atención e información , 

protocolarizada y estructurada, al cliente en el punto de venta o en el servicio de reparto de 

proximidad. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. MANIPULACIÓN Y MOVIMIENTOS CON TRASPALÉS Y 

CARRETILLAS DE MANO



UNIDAD DIDÁCTICA 1. OPERATIVA Y DOCUMENTACIÓN DE 

MOVIMIENTO Y REPARTO DE PROXIMIDAD

1. Documentación basica de ordenes de movimiento:

2. Operativa de las órdenes de trabajo y movimiento: eficiencia y eficacia

3. Movimientos dentro y fuera de la superficie comercial

4. Ordenes de reparto de proximidad:

5. Normas y recomendaciones de circulación, y carga y descarga

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONDUCCIÓN DE TRANSPALÉS Y 

CARRETILLAS DE MANO

1. Tipos y características de los equipos de trabajo moviles:

2. Localización de los elementos del equipo de trabajo

3. Optimización de tiempo y espacio:

4. Colocación y estabilidad de la carga

5. Simulación de maniobras en el movimiento de cargas con equipos de trabajo móvil

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANTENIMIENTO DE PRIMER NIVEL DE 

TRANSPALÉS Y CARRETILLA DE MANO

1. Pautas de comportamiento y verificación en el mantenimiento de transpalés y 

carretillas de mano

2. Herramientas y material de limpieza de los equipos

3. Recomendaciones básicas de mantenimiento de equipos del fabricante

4. Sistema hidráulico y de elevación

5. Cambio y carga de baterías

6. Comprobación rutinaria y mantenimiento básico de transpalés y carretillas de mano

7. Simulación de operaciones de mantenimiento de primer nivel



UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y 

RIESGOS LABORALES EN LA MANIPULACIÓN DE EQUIPOS DE 

TRABAJO MÓVILES

1. Normas y recomendaciones de seguridad

2. Normas de seguridad y salud en el movimiento de productos

3. Higiene postural y equipo de protección individual en la manipulación de productos

4. Medidas de actuación en situaciones de emergencia
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