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Guia del Curso

UF2489 Guia por Itinerarios de Espeleologia

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito de actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos
guia de espeleologia, dentro del drea profesional actividades Fisico- Deportivas Recreativas.
Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para preparar los
medios auxiliares y supervisar la disponibilidad y el correcto estado de uso de los equipos y
materiales, efectuando las adaptaciones necesarias segun las caracteristicas y necesidades
tanto de los articipantes como de las actividades a realizar, conforme a los objetivos y

protocolos establecidos en el programa de referencia.

CONTENIDOS
UNIDAD FORMATIVA 1. GUIA POR ITINERARIOS DE ESPELEOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. SELECCION Y VERIFICACION DEL ESTADO DEL
MATERIAL Y LOS MEDIOS NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE
ITINERARIOS DE ESPELEOLOGIA

1. ldentificacién del material necesario para la actividad:
2. -Individual
3. - Grupal



4. - Deportivo

5. - De seguridad

6. - De socorro y autorrrescate

7. - De equipamiento

8. - De comunicacion

9. - Avituallamiento

10. Verificacién del estado de mantenimiento y correcto funcionamiento del material
necesario para el itinerario

11. Seleccién del material adecuado a la actividad en funcién de:

12. - Dificultad y duracién del itinerario

13. - Numero de usuarios

14. - Nivel de destreza y manejo del material de los usuarios

15. - Morfologia de los usuarios

16. - Margenes de seguridad de la actividad

17. - Régimen hidrolégico

18. - Nivel de equipamiento de las instalaciones y pasamanos

19. - Condiciones climatoldgicas

20. - Rentabilidad y duracién del material

21. - Herramientas y materiales de reparacién

22. Revision de todos los permisos necesarios para el itinerario

23. Aplicacién del protocolo de control y distribucién del material previo al itinerario:

24. -ldentificacién de necesidades basicas durante el itinerario

25. - Distribucién del material aplicando criterios de peso y volumen

26. - Verificacion del material y avituallamiento propio y de los usuarios

27. Aplicacion del protocolo de recogida, revisién, reparacién y almacenaje del material

posterior a la actividad

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION
EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN
ESPELEOLOGIA

1. Imagen personal del técnico e imagen corporativa de la entidad:
2. - Pautas de imagen y conducta en las actividades de conduccién en espeleologia

3. -La promocidn de la entidad a través de la imagen del guia responsable
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10.
. - Falta de atencidn
12.
13.
14,
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

Seleccién de las técnicas de comunicacion a utilizar con los usuarios: verbales,
gestuales y asertivas

Técnicas de escucha en funcién de las caracteristicas y necesidades de los usuarios:
- Escucha activa

- Actitud de empatia

- Ayudar a pensar

|dentificacidn de barreras y dificultades en la comunicacién con el usuario:

- Errores de escucha

- Perturbaciones en el canal

- Dificultades de comprensién

- Ubicacién del emisor y receptor del mensaje

Uso y manejo de la voz: entonacioén, diccién y claridad

Aptitudes bésicas en el servicio de atencion al cliente: cortesia, credibilidad,
comunicacion, accesibilidad, comprensién, confianza, profesionalismo, capacidad de
respuesta, fiabilidad

Empatia y establecimiento de metas

Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacién

Estrategias de atencién y servicio especificas en las actividades comerciales de
conduccién en espeleologia:

- Presentacién del profesional

- Recepcidn de usuarios y presentacién

- Pautas para el trato personal e individualizado

- Cumplimiento de normas

- Habilidades sociales especificas

- Atencion a la diversidad

- Advertencia de situaciones de riesgo

- Coordinacion de los servicios

- Despedida de usuarios

- Retroalimentacion

Estrategias de resolucién de conflictos y atencién de reclamaciones
|dentificacidn de los diferentes tipos de comunicacién y de las etapas del proceso de
comunicacién

Contexto comunicativo y estrategias de comunicacién: comunicacién verbal y no



33.

34.
35.

verbal (gestual, Rinésica)

Determinacién de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para
conseguir una mejor comprensién del mensaje:
- LingUistico: oral y escrito

- No lingtiistico: audiovisual e icénico

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS

DE ESPELEOLOGIA
1. Distribucién, organizaciéon y control del grupo en funcién de la actividad y de los
usuarios:
2. - Determinacion del nimero de guias y/o técnicos necesarios en funcién del grupo:
nimero y tipologia de los participantes
3. - Colocacion y desplazamiento del técnico y de los participantes durante la actividad
4. - Ejercicio de liderazgo del guia durante la actividad
5. -Elritmoy las pausas
6. Caracterizacién de procedimientos y estrategias de conduccién de grupos:
7. - Aplicacién de las normas de la empresa en cuanto a recepcidn, relacién y despedida de
los participantes
8. - Eleccidn justificada de la informacién inicial; descripcién de la actividad
9. - Establecimiento de criterios de adaptacion y comprobacién del material
10. - Seleccién, entrega, recogida y supervision del material a utilizar en el itinerario
11. - Demostracion de la técnica individual y de la de utilizacién del material: errores tipo en
la ejecucién técnica y en la aplicacion del esfuerzo, criterios de valoracién
12. - Control del material y reparaciones de fortuna del mismo durante el itinerario
13. - Transmisién de normas y procedimientos necesarios para mantener las condiciones de
seguridad durante la actividad
14. - Aplicacién de las funciones propias de la direccién de grupos e identificacion de las
posibles técnicas de dinamizacién a utilizar
15. -Indicacién de las normas de utilizacién de los espacios naturales
16. -Valoracién de la actividad y redaccion del informe final
17. Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes:

18
19

- Usuarios con y sin limitacién de su autonomia personal

- Identificacién y reconocimiento de los posibles riesgos a asumir durante la realizacion



del itinerario

20. Eleccion del tipo de comunicacién a utilizar en situaciones comprometidas e
identificacidn de las pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo:

21. -Indicacién de distancia de seguridad, orden de paso y maniobras a realizar por los
miembros del grupo en tramos peligrosos del itinerario

22. - Determinacién de maniobras de apoyo a los usuarios y técnicas que deben aplicar
para conseguir la superacion del tramo

23. -Indicacién de directrices de los agrupamientos y ubicacién de los participantes una
vez superado el tramo con dificultad

24. Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicaciéon mds adecuados para
utilizar durante el itinerario:

25. - Comprobacién de su estado operativo

26. - Preparacién de los medios de comunicacién para su transporte durante la ruta y su
almacenaje y mantenimiento posterior

27. -ldentificacién de las zonas de cobertura y eleccién de las bandas de frecuencia de los
medios de comunicacién que lo requieran

28. - Determinacién de las pautas de comunicacién con la organizacién

29. Identificacién de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de
emergencia durante el recorrido:

30. - Descripcion de las circunstancias objetivas que pueden desencadenar una emergencia

31. - Descripcién de las aptitudes y capacidades de los usuarios que pueden desencadenar
una emergencia

32. - Eleccidn justificada de las acciones propuestas para la resolucién de la emergencia

33. - Descripcién de las estrategias de comunicacién a llevar a cabo con los participantes
en la actividad y eleccién de la informacion a transmitirles

34. - Andlisis de las pautas de comportamiento del guia y de su influencia en el control de |a

situacion

UNIDAD DIDACTICA 4. DINAMIZACION DEL GRUPO DE USUARIOS Y
ELABORACION DE ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS PARA EL
ITINERARIO

1. Caracterizacion del grupo y de las etapas de su evolucién

2. -ldentificacién del grupo



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29
30
31
32
33
34

. - Determinacidn psicolégica del grupo

. - Establecimiento de las relaciones entre individuo y grupo

. - Diferenciacion del grupo de pertenencia y el grupo de referencia

Finalizacién de la actividad:

- Técnicas de observacion

- Andlisis y valoracion de la direccién de actividades

Descripcion y aplicacién de los procesos y las técnicas de dinamizacion del grupo:
- Identificacién de las técnicas de dinamizacién de grupos: induccion y
autodinamizacién

- Seleccién y aplicacion de las técnicas de recogida de datos

- Identificacién de los tipos de liderazgo: positivos y negativos

- Potenciacién de la cordialidad y la desinhibicién

- Consecucién de la maxima participacién de los usuarios

- Resolucion de situaciones conflictivas

- Potenciacién de actitudes positivas

Determinacién y aplicacién de los estilos de resolucién de conflictos:

- Eleccion del proceso para la resolucién de problemas

- Determinacion de los métodos més usuales para la toma de decisiones en grupo
- Identificacién de las fases fundamentales en la toma de decisiones y su aplicacién
- Situaciones de conflicto y crisis en el medio natural: Rivalidad y cohesién

- Discriminacién del rol del guia

- Promocién de una actitud empdtica y tolerante en el guia

- Identificacién de la propuesta de intervencion

- Determinacion de las habilidades sociales mas adecuadas

Identificacién del marco de la recreacién

- Caracterizacidn de la actividad ltdica recreativa como impulsora del desarrollo y del
equilibrio tanto de la persona como de la sociedad contemporanea

Descripcion de la metodologia recreativa:

. - Seleccién, temporalizacién y secuenciacién de actividades lidico recreativas

. - Seleccién de juegos para determinadas edades y objetivos

. - Participacién de forma desinhibida

. - Elaboracién de fichas de juegos. Registro de juegos

. -Programacion de sesiones ltidicas recreativas

. - Participacion en veladas para la aplicacién de los recursos de intervencion



35. Determinacién de actividades lddicas recreativas y juegos:
36. - Concepcién y funcionamiento

37. - Clasificacién, caracteristicas y aplicabilidad de actividades lidico recreativas
38. -Tipos de actividades lddico recreativas

39. - Objetivos

40. - Caracteristicas

41. - Metodologia

42. Intervencion del guia como animador

43. Direccidn practica de las actividades:

44. - Explicacién y demostracion de la actividad

45. - Organizacién de participantes, espacios y material

46. Intervencion en la realizacién de la actividad:

47. - Aplicacién de refuerzos

48. - Conocimiento de resultados

49. - Solucién de incidencias

50. - Evaluacién de la actividad

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y MATERIALES
EMPLEADOS EN LAS MANIOBRAS DE RESCATE EN ESPELEOLOGIA

1. Criterios de seleccion del material de socorro y rescate en funcién de las actividades
2. ldentificacion, eleccion y ejecucion del protocolo de actuacién ante emergencias en
espeleologia

Cuerdas:

- Didmetros

- Caracteristicas

- Uso, manejo y aplicacién

- Longitudes recomendadas

- Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento
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Cordinos auxiliares:

10. - Longitudes recomendadas

11. - Uso, manejo y aplicacién

12. - Verificacion y control preventivo del estado de mantenimiento

13. Mosquetones:



14. - Simétricos, asimétricos y tipo HMS

15. - Seguridad y con seguro

16. - Uso, manejo y aplicacién

17. Descendedores y placas:

18. -Tipos

19. - Uso, manejo y aplicacién

20. - Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento
21. Poleas:

22. -Simples

23. -Tanden

24. - Con rodamiento

25. - Autobloqueantes

26. - Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento
27. - Uso, manejo y aplicacion

28. Bloqueadores mecénicos

29. -Simples

30. - Automaticos

31. -Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento
32. - Uso, manejo y aplicacién

33. Determinacién del método correcto de trabajo:

34. - Verificacién y control preventivo del estado de mantenimiento

35. Aplicacién de técnicas de elaboracién de anclajes con medios naturales

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE
MANTENIMIENTO PARA DESPLAZARSE CON EFICACIA POR
CAVIDADES SUBTERRANEAS DE TODA TIPOLOGIA

Fundamentos del acondicionamiento fisico:
- Condicion fisica: capacidades condicionales
- Condicidn fisica como soporte del rendimiento deportivo

- Condicién fisica como medio de mejora de la salud y la calidad de vida

AR

- Acondicionamiento fisico: métodos basicos de desarrollo de las capacidades

condicionales

(o))

. - La adaptacion fisioldgica y funcional al esfuerzo fisico: bases y principios del



10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

entrenamiento

. - Fatiga como efecto de la carga de entrenamiento

- Fatiga crénica o sobre-entrenamiento: concepto, deteccién y aplicacion del principio
de supercompensacién

Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresién con eficacia y
seguridad en descenso de barrancos

- Capacidades condicionales-fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad: concepto
genérico y tratamiento especifico conforme a las necesidades de rendimiento en
actividades de progresién en descenso de barrancos

- Capacidades coordinativas: coordinacién, equilibrio y agilidad, concepto genérico y
tratamiento especifico conforme a las necesidades de rendimiento en actividades de
progresion en descenso de barrancos

Desarrollo de la condicién fisica genérica y especifica para actividades de por barrancos
- Fuentes de energia muscular: sistema anaerdbico alactico, sistema anaerdbico lactico
y sistema aerdbico

- Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la resistencia aerébica y anaerdbica
- Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la fuerza

- Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la flexibilidad

- Programas y modelos de entrenamiento tipo para la mejora combinada de la
condicidn fisica en instalaciones deportivas: |a sala de entrenamiento polivalente

- Programas y modelos de entrenamiento tipo para la mejora combinada de la
condicidn fisica en el entorno natural: carga del equipo, distancias y pendientes

- Uso de equipos y materiales especificos de progresién por el entorno natural para la
mejora especifica de la condicién fisica

Entrenamiento especifico de las técnicas de manejo de cuerdas, progresion y de
autorrescate:

- Desarrollo de capacidades técnicas individuales

- Desarrollo de capacidades técnicas especificas de aplicacion a usuarios

- Desarrollo de las capacidades técnicas de autorrescate

- Desarrollo de las capacidades técnicas de socorro a usuarios

Entrenamiento especifico de las capacidades tactico estratégicas

Interpretacién de los indicios de los fenémenos hidrolégicos

Procedimientos bdsicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y fisicas

demandadas en el guia de espeleologia:



28. - Procedimientos bdsicos de autovaloracion de la forma deportiva: inicial y de progreso
2

o)

. -Registro de las cargas de entrenamiento y evolucién en los resultados

30. - Pruebasy test de campo basicos para la auto valoracién de la condicidn fisica

31. -Pruebasy test de campo bdsicos para la auto valoracién de las capacidades
coordinativas

32. - Criterios de aplicacion de los resultados de una bateria basica de test y pruebas para
la adaptacién y secuenciacién de modelos y programas de entrenamiento

33. - Criterios de aplicacion de los resultados de una bateria basica de test y pruebas para
el perfeccionamiento de las habilidades coordinativas y la mejora del dominio técnico

34. -Vivencias, compromiso y continuidad en la ejecucién practica de programas de
entrenamiento

35. Nutricidn, hidratacién y técnicas de recuperacion

36. - Diferencias entre alimentarse y nutrirse

37. -ladieta: sanay equilibrada. Los grupos de alimentos y las piramides alimenticias

38. - Nutricién e hidratacién: hidratacién, principios inmediatos, aporte caldrico, funcién
plastica, restitucion de sustancias de regulacién

39. - Necesidades de nutricién e hidratacién: metabolismo basal y actividades fisicas por
intensidad y condiciones medioambientales

40. - Célculo del consumo caldrico. Métodos de aproximacidn, tablas de consumo
energético

41. -Relacién entre el metabolismo predominante y el consumo de nutrientes. Efectos en
la produccién de energia y mantenimiento del trabajo muscular

42. -Reservas de energia en el organismo. Movilizacién durante el ejercicio

43. - Medidas especiales de apoyo y recuperacién del entrenamiento: suplementos y
complementos nutricionales, ayudas ergogénicas

44. -Técnicas bésicas de masaje y auto masaje

45. -Técnicas bésicas de hidroterapia para la recuperacion: hidromasaje y bafios de
contraste

46. Medidas de prevencién y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares

habituales en el entrenamiento y practica de actividades deportivas en entornos de

espeleologia
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