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Gufa del Curso
UF2284 Entorno de Baja y Media Montafia-
Cartografia-Conservacién-Meteorologia y

Orientacion

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF2284 Entorno de baja y media montafia-cartografia-conservaciéon-meteorologia
y orientacion, regulada en el Real Decreto correspondiente, el cual permita al alumnado
adquirir las competencias profesionales necesarias para guiar en entornos montanosos a

partir de sus conocimientos en cartografia, meteorologia y orientacién, entre otros.

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. ENTORNO DE BAJA Y MEDIA MONTANA,
CARTOGRAFIA, CONSERVACION, METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

1. Formay dimensiones de la Tierra:



. - El relieve terrestre

. - Coordenadas geogréficas de un punto: longitud, latitud, planos, meridianos y paralelos
. - Concepto de mapa

. - Distancia entre dos puntos de la Tierra

Proyecciones:
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- Cartogréficas
- Cilindrica
-U. T M.
10. - Polar
11. Mapas:
12. - Concepto de mapa y tipos
13. - Escalas: grafica y numérica, célculo de distancias a partir de la escala
14. - Informacién recogida en los mapas: simbolos convencionales e informacién marginal
15. - Limites administrativos y datos estadisticos
16. -Toponimia
17. Mapas topograficos
18. - Curvas de nivel: interpretacién del relieve y representacion gréfica del mismo
19. - Equidistancia entre curvas de nivel
20. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y célculo de la cota de un punto

por interpolacién, célculo grafico de pendientes
21. - Calculo de distancias en los mapas topograficos
22. - Mapas topograficos en los deportes de orientacién
23. Cartografia en los deportes de orientacién
24. -Tipos de actividades, competiciones y eventos en orientacion deportiva y recreativa
25. - Los mapas en los deportes de orientacién: escalas y Simbologia especifica
26. -Trazado de recorridos, balizas, hoja de control, sistemas de registro de paso por los

puntos de control

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL
ENTORNO NATURAL

1. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamdrficas y magmaticas
2. Tipos de valle de montadia: valles de origen glaciar y fluvial

3. Interpretacion relieves orogréficos
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10.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27
28
29
30
31
32
33

. - Morfologia y orografia - Lineas de relieve: cordilleras, picos o montafias, cumbres y
antecimas

- Divisoria de vertientes y ladera: montes, colinas, crestas y cordales, otras

- Superficies de drenaje: vaguadas, barrancos, ramblas, otras

- Collados o puertos

- Hoyas y depresiones

- Otros relieves: dolinas, lapiaz, glaciares, morrenas, seracs, otros

Ecosistemas tipo de montana

. Observacién directa de especies vegetales y animales

Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes
zonas

Medio de montafia y su caracterizacién ecolégica

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural
Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas
Impacto medioambiental de las précticas deportivas de conduccién por baja y media
montana

Protocolos de actuacién en el entorno natural

Educacién ambiental:

- Objetivos de la educacién ambiental

- Actividades de educacién ambiental

- Recursos para la educaciéon ambiental

- Fomento de actitudes hacia el medio ambiente

- Metodologia de la educacién ambiental

Espacios naturales tipificados de proteccién

- Parques nacionales, naturales y regionales

- Reservas naturales, concertadas, integrales, de la biosfera, microreservas y enclaves de
la naturaleza

. - Paraje natural, municipal y monumento natural

. - Paisaje protegido

. - Parque rural y periurbano

. - Corredor ecolégico y de biodiversidad

. -Humedal y embalses protegidos

. -Montes protectores, protegidos y preservados

. - Zonas de importancia comunitaria



34. -Zonas especiales de conservacién y de proteccién de aves, de aves esteparias y de
fauna silvestre

35. - Areas naturales singulares y de especial interés

36. - Areas rurales de interés paisajistico

37. - Lugares de interés cientifico

38. - Areas de especial proteccién de rias y litoral

39. - Areas de Biotopo protegido

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

1. Circulacién general atmosférica
2. Configuraciones isobdricas:

3. -lIsobaras

4. -lsotermas

5. - Depresion

6. - Anticiclén

7. - Cufias

8. -Vaguadas

9. Viento:

10. - Gradiente horizontal de presién
11. -Viento geostroéfico

12. -Viento de gradiente

13. Masas de aire:

14. - Aire polar

15. - Aire tropical

16. - Aire continental

17. Frentesy lineas de inestabilidad:
18. - Frio

19. -Templado

20. - Ocluido

21. Nieblas:

22. - De enfriamiento

23. - De evaporacion
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.
54.

- De mezcla

Anélisis y prediccién del tiempo

Prediccion meteoroldgica sindptica:

- Método de las trayectorias

- Método del viento geostréfico

Prediccién meteoroldgica por observaciones:

- Por indicios naturales

- Variacion de la presion atmosférica

- Caracteristicas de las nubes

- Tipo y forma de precipitaciones

Visibilidad en montana:

- Punto de rocio

- Calima

- Niebla

- Neblina

- Bruma

Presidn atmosférica: definicion y variacidn

Nubes: definicion, partes, tipos seguin su génesis y géneros

Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento

Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas
Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:

- Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayo y
radiaciones solares

- Terrestres: desprendimientos de piedras, cauces de rios y terreno inestable
Nivologia

Nieve - formacién y precipitacion

- Metamorfosis de los cristales de nieve

- Normas SWAG y documentacién

- Influencia de la orientacién de la ladera en la transformacién del manto nivoso;
gradiente térmico, humedad y viento

Aludes de nieve:

- Constitucién del alud

- Tipos: placa, nieve reciente y de fusidn. Influencia del relieve y la vegetacién en el

desencadenamiento o estabilizacién del manto nivoso
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58.
59.
60.

61.
62.

63.

64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.

- Prediccién: test de campo sobre el riesgo de avalanchas

- Escala europea de riesgos de avalancha

- Actuacién en caso de alud

Anélisis del manto nivoso:

- Técnicas de sondeo o catas, Arva, pala'y sonda

- Documentacion apropiada de observaciones y perfiles de acuerdo a las normas de
SWAG

- Perfiles y pruebas de estabilidad en el manto nivoso

- Indice de peligro basado en condiciones y tendencias en el manto nivoso y
condiciones climaticas

- Ejes de coordenadas: ordenadas x, y abscisas d, para perfiles de estabilidad del manto
nivoso

- Gréficos de coordenadas polares para datos de avalancha

- Mecénica de fracturas del manto nivoso

- Probabilidad de propagacion de fracturas, energia de cizalla, y probabilidad de
activacién, debilidades estructurales en el andlisis de estabilidad

- Variabilidad espacial y temporal de estabilidad

- Tecnologia de transmisores ARVA y operacién avanzada

- Equipos avanzados con transmisores y sonda

Planificacién de travesias y navegacion de rutas seguras

Reconocimiento de peligros, evaluacién de riesgos, y gestion del riesgo en terreno con

avalanchas

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO

RECREATIVAS
1. Cartografia especifica
2. El mapa topografico:
3. - Curvas de nivel: interpretacién del relieve y representacion gréfica del mismo
4. - Equidistancia entre curvas de nivel
5. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y célculo de la cota de un punto
por interpolacién, célculo grafico de pendientes
6. - Célculo de distancias en los mapas topogréficos
7. - Mapas topograficos en los deportes de orientacién: escala y simbologia especifica



8. Angulos en el terreno y en el plano:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.

36.

- Direcciones cardinales

Azimut

- Polos geograficos y polos magnéticos

- Meridiana magnética

- Rumbo y declinacién magnética: variacién anual de la declinacién magnética
Técnicas de orientacién con Brujula:

- Caracteristicas, componentes, funcionamiento, tipos, aplicaciones y limitaciones

- Norte geografico y magnético

- Declinacién e inclinacién

- Uso combinado de brijula y mapa: orientacién del mapa con la brdjula, navegacion
terrestre utilizando brdjula y mapa

- Orientacidn fisica, sobre el terreno con la brdjula: determinacién del rumbo

- Materiales y elementos que alteran el buen funcionamiento de la brijula

- Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa

Técnicas de orientacién con GPS:

- Constelacion de satélites: rastreo de satélites y cédigos emitidos por los satélites

- Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones de los GPS

- Coordenadas para el GPS: toma e introduccién en el GPS

- Sistemas de argumentacion basados en satélites (s. b. a. s)

- Navegacion con G. P. Sy concepto de waypoint : fijar waypoints y dirigirse a ellos

- Uso combinado de GPS y mapa: orientacién del mapa con la brujula, navegacion
terrestre utilizando GPS y mapa

- Configuracién del GPS

- GPS. y medicién de la altitud

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclinémetro y curvimetro

Técnicas de orientacién sin instrumentos auxiliares:

- Movimientos de la Tierra: las estaciones, la duracién del dia y la hora solar

- Referencias para la orientacion por el sol: método de la sombra, método del reloj, otros
- Referencias para la orientacién nocturna: la luna y las fases lunares, las constelaciones
estelares, otras referencias

- Referencias para la orientacién por indicios: naturales y por marcas convencionales del

terreno



37.
38.
39.
40.

Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:
- Técnicas de orientacién precisa

- Técnicas de orientaciéon somera

- Técnicas de orientacién con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva

de nivel, el rumbo inverso
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