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Gufa del Curso
UF1920 Disefio y Direccién de Sesiones y
Actividades de Yoga

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El yoga se considera, sin duda, una de las mejores disciplinas para el cuidado de la salud. Es
mucho mds que un ejercicio fisico, pues también involucra a nuestro estado mental y
espiritual. A través de este curso el alumnado adquirird las competencias profesionales
necesarias para disefiar sesiones de instruccién en Yoga conforme a la programacion
operativa de referencia, aplicando la metodologia establecida en dicha programacién
adaptada a las caracteristicas y necesidades de los practicantes y a los medios disponibles,
explicitando las medidas de prevencién de riesgos que impone la normativa vigente y

comprobando que se respetan los criterios de accesibilidad establecidos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES
PARA LA INSTRUCCION EN YOGA

1. Tiposy caracteristicas de las instalaciones o sala para la préctica del Yoga
2. Normativa de construccién y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales
para la imparticién del Yoga

3. La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Yoga:



barreras arquitectdnicas y medidas de adaptacién de instalaciones
Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticién

del Yoga, sus equipamientos, equipos y materiales

. Adaptacion de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesién de

Yoga

6. Materiales basicos y de apoyo en la practica de Yoga

7. Normas, protocolos de seguridad y prevencién de riesgos durante el desarrollo de la

sesion de Yoga

Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA AL YOGA
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Principios bésicos de la biomecénica del movimiento
Componentes de la Biomecdnica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos:

Andlisis de los movimientos

Limites fisiol6gicos de las estructuras articulares y musculares
Biomecanica y fisiologia basica del aparato respiratorio
Respiracion pulmonar

Respiracién celular

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA
RELAJACION Y LA MEDITACION EN YOGA

A

Neurofisiologia de la actividad cerebral

Técnicas de relajacién occidentales versus las técnicas orientales
Técnicas de relajacién adaptadas segtin objetivos

Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales

Técnicas de observacion, concentracion y meditacion segtin objetivos

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A
LAS ACTIVIDADES DE YOGA

1.

Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga



2. Metodologia did4ctica y estilos de ensefianza: adaptacidn a la instruccién en Yoga para
los diferentes tipos de practicantes

3. Disefo y desarrollo de la sesion de Yoga, para su adecuacién a las necesidades y
expectativas de cada practicante

4. Laintervencién - direccién y dinamizacion en la sesién de Yoga

5. Interpretacién y utilizacién de los datos del seguimiento y evaluacién continua de los
resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones a las necesidades de los

diferentes tipos de practicantes

UNIDAD DIDACTICA 5. HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES
COMPLEMENTARIOS A LA SESION DE YOGA

1. El estilo de vida conforme a la filosofia y la ética del Yoga: concepto de salud y factores
que lo determinan

Higiene individual y colectiva

La actividad fisica como habito higiénico-saludable

Aspectos determinantes para una alimentacién saludable

Composicién corporal, balance energético y control del peso

A

Medidas y técnicas recuperadoras

UNIDAD DIDACTICA 6. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE YOGA

1. ldentificacién de los diferentes tipos de discapacidad

2. Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Yoga

3. Adaptacién de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Yoga a las
diferentes capacidades

4. Criterios para la organizacién de las actividades de Yoga adaptadas a las diferentes
discapacidades

5. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de Yoga para personas con
diferentes tipos de discapacidades

6. Organismos y entidades locales, autonémicas, nacionales e internacionales

relacionadas con las personas con discapacidad



C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

