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Gufa del Curso
UF1717 Instrucciones y Dinamizaciéon de

Actividades de Natacion

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa Instruccién y dinamizacién
de actividades de natacién, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal que permitira al
alumnado adquirir las habilidades profesionales necesarias para identificar y/o deducir los
factores psicosociolégicos que pueden incidir en la dindmica relacional y en la atencién al
cliente, dirigir sesiones de ensefianza y acondicionamiento fisico en actividades de natacién
para diferentes tipos de usuarios, aplicando la correspondiente metodologia, asi como
analizar y definir los movimientos caracteristicos en natacion y habilidades acuaticas

relacionadas desde el punto de vista biomecanico.

CONTENIDOS

UNIDAD FORMATIVA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y
SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES DE
NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS



Desarrollo evolutivo

Caracteristicas de las distintas etapas en relacion con la participacién
Bases de la personalidad

Psicologia de grupo

Individuo y grupo

Grupo de pertenencia y grupo de referencia

Calidad de vida y desarrollo personal

Necesidades personales y desarrollo personal
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Motivacion

—
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Actitudes
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. Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva

—
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. Procesos de adaptacion social y situaciones de inadaptacion

UNIDAD FORMATIVA 2. COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES DE
NATACION

1. Teoria de la comunicacidn
2. Comunicacion interna
3. Comunicacidn externa

4. Proceso de comunicacién

UNIDAD FORMATIVA 3. DIRECCION E INTERVENCION EN EL AMBITO
DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE
USUARIOS

1. Teorfay fundamentos de la direccién y dinamizacién de actividades de natacién

2. Direccién y dinamizacién de actividades de natacién para los diferentes tipos de
usuarios

3. Dindmica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios

4. Técnicas de comunicacidn en las actividades de natacion

UNIDAD FORMATIVA 4. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION

Los diferentes tipos de discapacidad
Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de natacién

Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésico y ortésico

oW

Criterios para la organizacién de las actividades de natacion adaptadas a las diferentes

discapacidades:

5. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de natacién para personas con
diferentes tipos de discapacidades

6. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional,

relacionadas con las personas con discapacidad

UNIDAD FORMATIVA 5. FUNDAMENTOS BIOMECANICOS DEL
MOVIMIENTO HUMANO APLICADOS A LAS ACTIVIDADES DE
NATACION

1. Conceptos basicos y enfoques de la biomecanica

2. Nociones elementales de la mecénica

3. Biomecdnica de las técnicas acudticas - Fuerzas en los desplazamientos acuéticos,
saltos, giros, lanzamientos y recepciones

4. Nomenclatura, representacién grafica y simbologia habitual para representar

movimientos y ejercicios tipo

UNIDAD FORMATIVA 6. DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA EN
EL MEDIO ACUATICO

Teoria y bases del entrenamiento

Los sistemas de energia en natacion

Desarrollo de la resistencia aerdbica y anaerdbica en el medio acuético
Desarrollo de la fuerza en el medio acuético

Desarrollo de la velocidad

Desarrollo de la flexibilidad
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Principios generales para la utilizacién de los diferentes tipos de usuarios



8. Criterios de adaptacion de la metodologia de entrenamiento, a los diferentes tipos de

usuarios

UNIDAD FORMATIVA 7. TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACION

1. Natacién deportiva
2. Natacidn sincronizada
3. Waterpolo

UNIDAD FORMATIVA 8. EVALUACION OPERATIVA DE PROGRAMAS DE
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

Aspectos elementales de la evaluacion
Control basico del desarrollo de la sesién
Control de la participacién

Control de la contingencia y previsién de incidencias
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Control del uso de la instalacién, su equipamiento, equipos y materiales

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS




C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

