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Guia del Curso

UF1709 Eventos en Fitness Seco y Acuatico

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la UF1709
Eventos en Fitness Seco y Acudtico, regulado en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de
Octubre y mediante la cual el alumno obtendra los conocimientos y competencias
profesionales necesarias para dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisico bésico

eventos en fitness seco y acudtico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO

1. Concepto y caracteristicas y momento de aplicacién de los distintos eventos en el
ambito del Fitness

2. Clasificaciones y tipos de eventos

3. Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de eventos en el dmbito del Fitness

4. Adecuacién de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad,
expectativas, nivel de condicién fisica y nimero de participantes, entre otros)

5. Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos)

6. Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos



UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS,
COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia
2. Andlisis del contexto de intervencion
3. Mercadotecnia deportivo-recreativa

4. Disefo de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION, DINAMIZACION DE EVENTOS
EN EL AMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUATICO

Promocién e informacion
Circulacion de personas y materiales

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales

oW

Seleccién y coordinacién de recursos humanos en la organizacién de eventos en el
ambito del Fitness

5. Dinamizacién de eventos en el dmbito del Fitness seco y acudtico

6. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacién

7. Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de

eventos en el &mbito del Fitness
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