


Guía del Curso

UF1706 Diseño Coreográfico en el Fitness 

Colectivo con Soporte Musical

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el ámbito de las actividades físicas y deportivas es necesario conocer los diferentes 

campos del acondicionamiento físico en grupo con soporte musical, dentro del área 

profesional de actividades físico-deportivas recreativas. Así, con el presente curso se pretende 

aportar los conocimientos necesarios para el diseño coreográfico en el Fitness colectivo con 

soporte musical. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON 

SOPORTE MUSICAL

1. Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical.

2. Elaboración de composiciones musicales.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPOSICIÓN DE COREOGRAFÍAS, ESTILOS Y 

MODALIDADES



1. Variaciones y combinaciones con los pasos básicos

2. Estilos y modalidades.

3. Elementos coreográficos.

4. Metodología de la composición coreográfica.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA

1. Señalización verbal y no verbal.

2. Señalización visual previa.

3. Señalización interactiva.

4. Señalización fonética.

5. Sistema de Señalización Estándar.

6. Imágenes de enseñanza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen híbrida.

7. Emplazamiento prioritario o adecuado: situación del profesor respecto a los usuarios al 

utilizar las estrategias de enseñanza.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE 

MUSICAL COMO MEDIO DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

1. Dimensión del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento 

para la mejora de la condición física.

2. Carga de entrenamiento (interacción volumen-intensidad)

3. Estructura de la sesión de entrenamiento.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECURSOS TÉCNICOS PARA LA ELABORACIÓN 

DE COREOGRAFÍAS. USO Y APLICACIÓN

1. Medios audio-visuales.

2. Medios informáticos: hardware y software específicos.

3. Representación gráfica y escrita: planillas estándar para la transcripción coreográfica 

con registro de número de cuentas, pierna líder, tren inferior (ejercicio o paso 

utilizado), desplazamiento, dirección y tren superior (patrón de brazos)
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