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Guia del Curso
UF1704 Tratamiento de Datos de una Bateria de
Test, Pruebas y Cuestionarios de Valoracién de la

Condicién Fisica, Biolégica y Motivacional

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF1704 Tratamiento de Datos de una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios de
Valoracién de la Condicién Fisica, Bioldgica y Motivacional, incluida en el Médulo Formativo
MFO0273_3 regulado en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre y mediante la cual el
alumnado obtendra los conocimientos y competencias profesionales necesarias para el
tratamiento de datos de una bateria de test, pruebas y cuestionarios de valoracién de la

condicion fisica, bioldgica y motivacional.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FISICA EN
EL AMBITO DEL FITNESS

1. Aparato locomotor: el sistema dseo; el sistema muscular; el sistema articular
2. Aparato respiratorio

3. Aparato circulatorio: el corazén; la circulacion; la sangre
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Sistema nervioso

Metabolismo energético

Concepto de fatiga

Clasificaciones de la fatiga

Lugares de aparicion de la fatiga

Mecanismos de la fatiga

Percepcion de la fatiga/percepcién de la recuperacién
Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencién y tratamiento
Bases biolégicas de la recuperacién

Medios y métodos de recuperacion

El equilibrio hidrico

Suplementos y farmacos

Termorregulacién y ejercicio fisico

Diferencias de género

El equilibrio hidrico: rehidratacién y ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1.
2.
3.
4.

Aplicacion del anélisis de datos
Modelos de andlisis
La interpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios

Anélisis diagndstico para la elaboracién de programas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS
EN LA APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL
AMBITO DEL FITNESS

Estadistica aplicada a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del Fitness

Recursos informaticos aplicados a la valoracién y registro de test, pruebas y
cuestionarios en el dmbito del Fitness

Integracién y tratamiento de la informacién obtenida
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