


Guía del Curso

UF1704 Tratamiento de Datos de una Batería de 

Test, Pruebas y Cuestionarios de Valoración de la 

Condición Física, Biológica y Motivacional

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad 

Formativa UF1704 Tratamiento de Datos de una Batería de Test, Pruebas y Cuestionarios de 

Valoración de la Condición Física, Biológica y Motivacional, incluida en el Módulo Formativo 

MF0273_3 regulado en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre y mediante la cual el 

alumnado obtendrá los conocimientos y competencias profesionales necesarias para el 

tratamiento de datos de una batería de test, pruebas y cuestionarios de valoración de la 

condición física, biológica y motivacional. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNCIONES ORGÁNICAS Y FATIGA FÍSICA EN 

EL ÁMBITO DEL FITNESS

1. Aparato locomotor: el sistema óseo; el sistema muscular; el sistema articular

2. Aparato respiratorio

3. Aparato circulatorio: el corazón; la circulación; la sangre



4. Sistema nervioso

5. Metabolismo energético

6. Concepto de fatiga

7. Clasificaciones de la fatiga

8. Lugares de aparición de la fatiga

9. Mecanismos de la fatiga

10. Percepción de la fatiga/percepción de la recuperación

11. Síndrome de sobreentrenamiento: diagnóstico, prevención y tratamiento

12. Bases biológicas de la recuperación

13. Medios y métodos de recuperación

14. El equilibrio hídrico

15. Suplementos y fármacos

16. Termorregulación y ejercicio físico

17. Diferencias de género

18. El equilibrio hídrico: rehidratación y ejercicio físico

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS

1. Aplicación del análisis de datos

2. Modelos de análisis

3. La interpretación de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios

4. Análisis diagnóstico para la elaboración de programas de entrenamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS 

EN LA APLICACIÓN DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS

1. Estadística aplicada a la valoración y registro de test, pruebas y cuestionarios en el 

ámbito del Fitness

2. Recursos informáticos aplicados a la valoración y registro de test, pruebas y 

cuestionarios en el ámbito del Fitness

3. Integración y tratamiento de la información obtenida
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