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Gufa del Curso
UF0907 Habilidades y Destrezas Basicas en el

Medio Acudtico

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UFO907 Habilidades y
Destrezas Basica en el Medio Acuatico certificando el haber superado las distintas Unidades
de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal que
permitird al alumnado adquirir las habilidades profesionales necesarias para aplicar
habilidades y destrezas basicas en el medio acuético, asi como dominar las acciones bésicas
de respiracion, flotacién y propulsién, en aguas profundas y no profundas, demostrando
capacidad de combinacién de las mismas para reproducir acciones integrales en el medio

acuatico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO.
EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS

1. Larespiraciény las apneas
2. Laflotacién

3. La propulsion



4. Laentrada al agua

5. Los giros en el agua

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION
DE HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS COMBINADAS

1. Desplazamientos
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