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Guia del Curso
UF0673 Andlisis Diagnéstico y Evaluacién en

Instruccién de Yoga

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El yoga se considera, sin duda, una de las mejores disciplinas para el cuidado de la salud. Este
curso permitird al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para definir y
aplicar pruebas para la determinacién del nivel de habilidad motriz, el nivel de condicién fisica,
el nivel de condicidn bioldgica, intereses, motivaciones y grado de autonomia personal de los
distintos practicantes, en funcién de su género, edad y caracteristicas personales, asi como
describir y realizar el andlisis diagnéstico del contexto de intervencién recabando, procesando
e integrando los distintos tipos de informacién obtenida para concretar los objetivos
operativos de los programas y de las sesiones de actividades de Yoga a partir de la

programacién general de referencia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION
EN YOGA

1. Aspectos bésicos de aplicacion
2. Medidas antropométricas en el &mbito del Yoga

3. Pruebas bioldgico-funcionales en el ambito del Yoga



N o ok

Pruebas de andlisis postural en el dmbito del Yoga
Pruebas y test de valoracién de la condicién fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el ambito del Yoga

Entrevista personal en el dmbito del Yoga

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INSTRUCCION

ik

Interpretacién de la Programacién General de la Entidad

Recogida de datos e informacién

Anélisis del contexto de intervencién y oferta adaptada de actividades

Andlisis diagndstico - orientaciones para la concrecién de la Programacién General

Integracién y tratamiento de la informacién obtenida

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA
EN LA INSTRUCCION DEL YOGA

AN AN T A e

Procesos y periodicidad de |a evaluacién en relacién al programa de referencia.
Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacién

Disefo de los procesos de la evaluacion

Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio

Periodicidad de la evaluacién - cronograma de la misma

Evaluacién operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de

practicantes
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