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Guia del Curso
UFO301 Desarrollo de la Actividad Deportiva en el
Medio Natural

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UFO301 Desarrollo de la actividad deportiva en el medio natural incluida en el
Médulo Formativo MFO509_2 Conduccién de personas por itinerarios en bicicleta regulada
en el Real Decreto 1697/2011, de 18 de Noviembre que permita al alumnado adquirir las
competencias profesionales necesarias para guiar y dinamizar a personas por itinerarios en

bicicleta hasta media montana.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS:
INTERACCION Y COMUNICACION

1. Psicologiay sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las

actividades fisicas y deportivas



UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCCION DE GRUPOS EN EL MEDIO
NATURAL

1. Determinacién del nivel de competencia del usuario

2. Procedimientos de conduccién de grupos en bicicleta

UNIDAD DIDACTICA 3. UTILIZACION DE APARATOS DE
COMUNICACION PARA ITINERARIOS

1. Sistema de comunicacion méas adecuado en funcién de la zona

2. Equipos de comunicacién y su funcionamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y
RESCATE

1. Material de socorro segtin
2. Protocolo de actuacién ante un accidente

3. Plan de emergencia y sus aplicaciones
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