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Guia del Curso
UF0299 Mantenimiento, Reparacién y Traslado de

Bicicletas

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente a la Unidad
Formativa UF0299 Mantenimiento, reparacién y traslado de bicicletas incluida en el Médulo
Formativo MFO508_2 Mantenimiento y conduccién de bicicleta regulada en el Real Decreto
1697|2011, de 18 de Noviembre que permita al alumnado adquirir las competencias
profesionales necesarias para conducir bicicletas con eficacia y seguridad por terrenos

variados hasta media montana y realizar el manteniendo operativo de bicicletas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. MATERIAL Y EQUIPO

1. Bicicleta: componentes basicos

2. Tipos de bicicleta: carretera, hibrida y de montafia

3. Equipo y material personal y complementario: distribucién de material y equipo en las
alforjas

4. Equipamiento personal y colectivo: casco, caracteristicas y homologacidn, gafas,
guantes, culotte, maillot, calzado, impermeable, camel-back, material de reparacién y

primeros auxilios



5. Herramientas y recambios necesarios para la ruta

6. Adecuacién de medidas al usuario

7. Condiciones de la bicicleta y técnicas de conduccién segin tipo de terreno en que se
desarrolle la ruta

8. Adaptacion de la bicicleta y el material auxiliar y complementario para ser utilizado por

personas con limitaciones de su autonomia personal

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y MECANICA DE BICICLETAS

1. Piezas de la bicicleta: Cuadro, ruedas y horquilla rigida y de suspension, eje de pedalear,
direccién, potencia, manillar, tija, sillin, bielas, pedales y pifiones, cadena, platos,
desviadores, frenos y manetas del cambio

2. Operaciones técnicas de la bicicleta: potencia, frenado, direccién, suspension

3. Montaje y desmontaje de los componentes de |a bicicleta

4. Taller de bicicletas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASLADO DE BICICLETAS

1. Organizacién del almacén: material y bicicletas
2. Transporte de bicicletas
3. Conocimiento de la legislacidn con respecto al traslado de bicicletas

4. Técnicas de sujecion: anclado, atado y tipos de nudos
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