ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Gufa del Curso
UF0298 Desarrollo de Actividades Recreativas y
Adaptacion de la Actividad Deportiva a Personas

con Limitaciones de su Autonomia Personal

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la actualidad, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas es muy importante
conocer comos e realizan los itinerarios para bicicleta en el medio natural, ya que se trata una
actividad cada vez mas demandada por los usuarios en su tiempo libre. A través de este curso
el alumnado podrd adquirir las competencias profesionales necesarias para analizar la
aportacion de las actividades recreativas a la necesidad de esparcimiento de la personay
programar estas actividades como complemento para la dinamizacién de recorridos en
bicicleta, adaptadas a caracteristicas de los participantes, el entorno y medios disponibles. Asi
como a dinamizar diferentes tipos de actividades recreativas y de sensibilizacién y
conocimiento del entorno aplicando adecuadamente la metodologia recreativa y
adecuandose a diferentes objetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de los

participantes y del medio donde desarrollarse.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO DE LOS USUARIOS EN



ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BICICLETA

Recreacion: importancia para la persona

Actividades recreativas y juegos: concepto, funciones y teorfas generales
Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion

Tipos de actividades recreativas

Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos

Seleccidn, temporalizacion y secuenciacién de actividades recreativas
Participacién de forma desinhibida

Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juegos
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Programacion de sesiones recreativas
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Veladas. Recursos de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

1. Intervencion del guia como animador

2. Direccién de las actividades: explicacién, demostracion, organizacién de participantes,
espacios y material

3. Intervencién en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados,
solucién de incidencias y evaluacién de la actividad

4. Finalizacién de la actividad

5. Técnicas de observacidn, andlisis y valoracion de la direccién de actividades

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS
DE LOS USUARIOS CON LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA
PERSONAL

1. Posibilidad de movimiento para la practica deportiva en bicicleta
2. Cuidados especificos
3. Riesgos potenciales

4. Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones de su autonomia personal

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS
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PERSONAS CON LIMITACION DE SU AUTONOMIA PERSONAL

1. Valoracién de la autonomia y limitaciones

2. Adaptacidn al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitacion de su
autonomia personal

3. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta

4. Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta

5. Adaptacion para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta
en equipamientos, materiales y ayudas técnicas

6. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacién de su

autonomia persona en el medio natural
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