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Guia del Curso
MF1764_3 Direccién de Equipos de Socorrismo en

Espacios Acuaticos

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la actualidad, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas, es prioritario adquirir
conocimientos que permitan coordinar los recursos y la logistica de los servicios de
socorrismo en espacios acuaticos, supervisando instalaciones y recursos materiales y
dirigiendo los recursos humanos para garantizar que se prevengan situaciones peligrosas, se
vigilen permanentemente las zonas de bafio en toda su extensién y se realicen, en caso
necesario, intervenciones inmediatas ante un accidente o situacién de emergencia que
garanticen la seguridad de los usuarios. Con este curso el alumnado podra aplicar técnicas de
direccién para desarrollar un plan de preparacién y simulacros periédicos que garanticen la
competencia profesional del equipo de socorrismo solventando situaciones de emergencia e
interviniendo ante accidentes y atendiendo las medidas de prevencién de riesgos, aplicar
técnicas de direccién y de coordinacién de un equipo de socorrismo en actividades
complementarias, como intervenciones medioambientales, de atencion a personas con
discapacidad, informativas o aquellas relacionadas con medios de comunicacién, asi como
dirigir la coordinacién de un equipo de socorrismo con el servicio 112 y entidades

relacionadas con emergencias y seguridad, facilitando la resolucién de emergencias.

CONTENIDOS



MODULO 1. DIRECCION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS

UNIDAD FORMATIVA 1. SIMULACROS Y APOYO MEDIOAMBIENTAL
EN SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLAN DE PREPARACION, SIMULACROS Y
PROTOCOLOS DE COMUNICACION EN EL SERVICIO DE
SOCORRISMO

1. Entrenamientos, pruebas y simulacros de socorrismo acudtico
2. Control y evaluacién del socorrista acudtico

3. Protocolos de comunicacién en situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 2. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES DE
PREPARACION EN SOCORRISMO

Identificacién de las necesidades

Establecimiento de objetivos

Disefio de contenidos generales y especificos

Metodologia para el desarrollo de las sesiones

Espacios e instalaciones necesarias para el desarrollo de las sesiones

Recursos humanos y materiales necesarios para el desarrollo de las sesiones
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Intervencidn en la sesién de preparacién

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION MEDIOAMBIENTAL EN EL
SERVICIO DE SOCORRISMO
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1. Mantenimiento de Espacios Naturales

2. Bandera Azul en playas y puertos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION DEL SERVICIO DE
SOCORRISMO EN LA ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD O LIMITACION DE MOVIMIENTO

1. Introduccién al ambito de la Discapacidad

2. Accesibilidad

3. Servicios y ayudas técnicas en la atencién a personas en situacién de discapacidad o
limitacién de movimiento

4. Organizacién de la ayuda en la atencién a personas en situacién de discapacidad o

limitacién de movimiento

UNIDAD FORMATIVA 2. DIRECCION OPERATIVA DE EQUIPOS DE
SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. DIRECCION Y COORDINACION DE EQUIPOS
DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS

1. Técnicas especificas de socorrismo acudtico

2. Intervencién del socorrista acudtico en accidentes Lineas de seguridad, balizamientos y
acotacion de zonas

3. Coordinacién con otros recursos

4. Operativos, maniobras y tareas especificas de socorrismo acuatico

5. Pautasy procedimientos en la direccién de intervenciones individuales y de equipo
ante rescates y situaciones de emergencia

6. Pautasy procedimientos en la direccién de intervenciones individuales y de equipo
ante otro tipo de situaciones en espacios acuaticos

7. Protocolos de intervencidn en situaciones de emergencia en espacios acudticos
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Pautas para el seguimiento de las intervenciones ante rescates y emergencias

Coordinacién del equipo de socorrismo con otros equipos de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION APLICADA AL SERVICIO DE
SOCORRISMO

ik o

Habilidades sociales del socorrista

Técnicas de comunicacién

Tipos de comunicacién en situaciones conflictivas durante los rescates y emergencias
Coordinacién de comunicaciones en accidentes o situaciones de emergencia

Pautas para la informacién publica y relacién con los medios de comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE PSICOLOGIA EN
RESCATES Y EMERGENCIAS EN ESPACIOS ACUATICOS
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Tipologia de conductas en accidentados

Reacciones generales de las personas en crisis

El estado de pénico en espacios acuéticos

Habilidades basicas para prestar primeros auxilios psicolégicos

Conductas de los socorristas en intervenciones de emergencia

Técnicas de control de la ansiedad para los socorristas en intervenciones de emergencia
Apoyo psicoldgico a victimas de accidentes y a familiares de victimas

Las practicas imaginadas como método de preparacién en socorrismo

Prevencion e intervencién ante incidentes criticos y secuelas psicoldgicas en los

profesionales de socorrismo
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