


Guía del Curso

MF1084_3 Programación de Actividades de 

Natación

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Modulo Formativo MF1084_3 Programación 

de actividades de natación, certificando el haber superado las distintas Unidades de 

Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales 

adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal que permita al 

alumnado adquirir las competencias profesionales para analizar y describir la complejidad de 

ejecución de los diversos tipos de habilidades motrices en actividades de natación, elaborar 

programas de enseñanza-acondicionamiento físico para actividades de natación para 

diferentes tipos de usuarios, así como establecer los procesos y periodicidad para la 

evaluación cualitativa y cuantitativa de los objetivos establecidos en los distintos programas 

para actividades de natación. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES DE NATACIÓN



UNIDAD FORMATIVA 1. ANÁLISIS DIAGNÓSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL 

EN ACTIVIDADES DE NATACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NORMATIVA, ESPACIOS Y RECURSOS EN EL 

ÁMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE NATACIÓN

1. Normativa especifica relativa a instalaciones acuáticas

2. Organización y estructura de las entidades que ofertan actividades de natación

3. Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de natación

4. Seguridad y prevención de riesgos en las instalaciones acuáticas:

5. Tipos de instalaciones acuáticas y usos

6. Equipamiento y material auxiliar en las actividades acuáticas

7. Optimización de recursos humanos y materiales:

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DEPORTIVO-ACUÁTICO DEL CLIENTE-

USUARIO

1. Aspectos básicos de aplicación

2. Pruebas de nivel de destreza acuática

3. Medidas antropometricas

4. Pruebas biologico-funcionales

5. Pruebas de análisis postural

6. Pruebas de valoración de la condición física para las actividades en el medio acuático

7. Detección de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses:

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANÁLISIS DIAGNÓSTICO PREVIO A LA 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES DE NATACIÓN

1. Interpretación de la Programación General de la Entidad

2. Recogida de datos e información



3. Análisis del contexto de intervención y oferta adaptada de actividades

4. Análisis diagnóstico - orientaciones para la concreción de la Programación General

5. Integración y tratamiento de la información obtenida

UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EN 

ACTIVIDADES DE NATACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURAS Y FUNCIONES ORGÁNICAS 

RELACIONADAS CON LAS ACTIVIDADES DE NATACIÓN PARA 

DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

1. Aparato locomotor

2. Aparato respiratorio

3. Aparato circulatorio

4. Sistema nervioso

5. Metabolismo energetico

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DEL 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN EL MEDIO ACUÁTICO

1. Concepto de acondicionamiento, forma física y rendimiento

2. Principios generales del acondicionamiento físico

3. Capacidades condicionales y coordinativas:

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ADAPTACIÓN FUNCIONAL. RESPUESTA 

SALUDABLE A LA ACTIVIDAD FÍSICA

1. Los procesos adaptativos en las actividades de natación

2. Adaptación cardio-vascular

3. Adaptación del sistema respiratorio



4. Adaptación del sistema nervioso y endocrino

5. Adaptación del sistema músculo-esquelético

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

1. Concepto de salud y su relación con la actividad física

2. Efectos de la actividad física sobre la salud y la calidad de vida

3. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la práctica de actividades acuáticas

4. Higiene corporal y postural a través de las actividades acuáticas

5. Hábitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condición física 

saludable

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDADES DE NATACIÓN APLICADAS A LOS 

DIFERENTES NIVELES DE AUTONOMÍA PERSONAL

1. Discapacidad: concepto, tipos y características

2. Clasificaciones medico-deportivas

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRAMACIÓN EN EL ÁMBITO DE LAS 

ACTIVIDADES DE NATACIÓN PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

1. Fundamentos

2. Objetivos

3. Actividades

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA 

EVALUACIÓN

1. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluación

2. El diseño de los procesos de la evaluación

3. Evaluación del proceso, resultados y calidad del servicio



4. Periodicidad de la evaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE 

PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES DE NATACIÓN

1. Estadistica aplicada a la elaboración de programas de natación

2. Recursos informáticos aplicados a la elaboración de programas de natación
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