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Guia del Curso
MF1083_2 Rescate de Accidentados en Espacios

Acudticos Naturales

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Médulo Formativo MF1083_2 Rescate de
Accidentados en Espacios Acudticos Naturales certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias
Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal que
permitird al alumnado adquirir las habilidades profesionales necesarias para realizar el rescate
de la victima desde embarcaciones a motor apropiadas o motos acuéticas de rescate, en
funcién de las condiciones del entorno, del accidente, del estado de consciencia de la misma
y de los recursos humanos y materiales disponibles, asi como extraer a la victima valorando
las condiciones del entorno, el tipo de accidente sufrido y los recursos humanos y materiales

disponibles.

CONTENIDOS

MODULO 1. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES

UNIDAD FORMATIVA 1. TECNICAS DE NADO Y CONDICION FiSICA EN



EL RESCATE DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES

UNIDAD DIDACTICA 1. BUCEO BASICO

1. Nociones fisicas aplicadas al buceo
2. Buceo con equipo subacudtico sencillo: aletas, gafas y tubo

3. Modificaciones de la visién

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LAS TECNICAS DE ENTRADA
AL AGUA'Y DE APROXIMACION AL ACCIDENTADO

Sin material

Con material

Desde la orilla

Desde embarcaciones

La ropa en el salvamento

AN AN A e

Los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 3. ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEL
SOCORRISTA
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El entrenamiento en el medio acuatico

Principios generales del entrenamiento

Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas)

Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en el
Salvamento y Socorrismo

Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento acuético

6. Métodos, medios y control/evaluacién

Principios basicos de la programacion de la condicion fisica general y especifica del

socorrista

UNIDAD FORMATIVA 2. EXTRACCION Y TRASLADO DE
ACCIDENTADOS EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN EL SOCORRISMO

ACUATICO
1. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropay calzado
2. Organizacién del salvamento y socorrismo
3. La percepcidn del problema: elementos esenciales en la percepcion
4. El andlisis de la situacion
5. Latoma de decisiones
6. Ejecucion de las acciones de rescate

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE RESCATE EN ESPACIOS
ACUATICOS NATURALES

AN N

De localizacién, puntos de referencia y composicién de lugar

La utilizacién del material como medio auxiliar de rescate acuético
Técnicas de aproximacién al accidentado

Técnicas de aproximacién con material de salvamento

Técnicas de toma de contacto, control y valoracién de la victima
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Técnicas de traslado de accidentados
Técnicas de extraccion del accidentado

El accidentado con lesién medular o politraumatizado

¥ e N o

La evacuacion del accidentado

10. Técnicas de reanimacién en el medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS, TAREAS Y TECNICAS
ESPECIFICAS EN LOS DIFERENTES ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

1. Intervencidn del socorrista acuatico desde embarcaciones acudticas de rescate
2. Lineas de seguridad, balizamientos y acotacién de zonas

3. Coordinacidn con otros recursos

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE CONDUCTA, ASPECTOS
PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA DEL RESCATE

1. Conducta de la personal que cree ahogarse
2. Actitudes y respuesta del socorrista
3. Manejo de la situacion

4. Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:

UNIDAD DIDACTICA 5. COMUNICACION APLICADA A SITUACIONES
DE RESCATE DE ACCIDENTADOS Y DE EMERGENCIAS

1. Técnicas de comunicacién verbal y no verbal
2. Habilidades sociales

3. Comunicacién en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucion de conflictos
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TIf: 952 215 476
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