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Gufa del Curso
MFO803_3 Actividades de Orientacién y

Desenvolvimiento en el Medio

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Médulo Formativo MFO803_3 Actividades de
Orientacién y Desenvolvimiento en el Medio certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias
Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal que
permitird al alumnado adquirir las habilidades profesionales necesarias para realizar la
valoracién inicial del accidentado, para aplicar los protocolos de intervencién adecuados, asi
como aplicar técnicas bésicas de ayuda al accidentado, conforme a los protocolos de

primeros auxilios establecidos.

CONTENIDOS

MODULO 1. ACTIVIDADES DE ORIENTACION Y DESENVOLVIMIENTO
EN EL MEDIO

UNIDAD FORMATIVA 1. ORIENTACION Y TRAZADO DE RECORRIDOS
EN EL MEDIO NATURAL O URBANO



UNIDAD DIDACTICA 1. ORIENTACION EN EL MEDIO

A

Técnicas de orientacion en el medio natural

Posicién y ubicacién en una carta topogréfica (area, linea, punto)
Métodos naturales de orientacion

Técnicas de orientacion en el medio urbano

Técnicas de orientacién con visibilidad reducida

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTACION E INTERPRETACION
CARTOGRAFICA PARA LA ORIENTACION EN EL MEDIO

1.
2.

Cartografia

Caracteristicas y tipos de instrumentos de orientacion

UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONAMIENTO Y TRANSMISION EN EL
MEDIO

1. Determinacidn clasica de posiciéon con mapa y brijula
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Estableciminto de distancias, itinerarios y rutas sobre la carta topografica, mapas o
planos urbanos

Manejo del GPS

Manejo y mantenimiento de los medios de orientacion

Medios de transmision

Predeterminacion de limitaciones potenciales en el uso del territorio

Aplicacién de normas de seguridad y salud y proteccién medioambiental en la

orientacion y trazado de recorridos en el medio natural o urbano

UNIDAD FORMATIVA 2. PLANIFICACION DE ITINERARIOS Y
CONDUCCION DEL GRUPO EN EL MEDIO NATURAL O URBANO
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UNIDAD DIDACTICA 1. ESTABLECIMIENTO DEL ITINERARIO O RUTA

AN AN T N o

Recopilacion de documentacion inicial

Planificacién del itinerario o ruta

Programacion de visitas

Tipologia de itinerarios

Determinacién del trayecto (punto de partida, de encuentro y llegada, duracién)

Previsién de alternativas para solucionar imprevistos

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL DESTINATARIO Y
EQUIPAMIENTO BASICO

1.
2.
3.

|dentificacién de destinatarios
Caracteristicas de grupo

Equipo personal para el medio natural y urbano

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION DEL GRUPO POR EL MEDIO
NATURAL O URBANO
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Protocolo de actuacién inicial

Desplazamiento colectivo hasta el punto de salida (colectivo e individual)
Recomendaciones especificas para los participantes sobre el itinerario
Directrices de salida

Papel del guia en el grupo

Directrices de finalizacién

Aplicacién de normas de seguridad y salud y protecciéon medioambiental en la

planificacion de itinerarios y conduccién del grupo en el medio natural o urbano
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UNIDAD FORMATIVA 3. PROTECCION Y SOCORRO DURANTE LA
CONDUCCION DEL GRUPO EN EL MEDIO NATURAL O URBANO

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE RIESGOS Y
RESPONSABILIDAD LEGAL EN LA CONDUCCION DE GRUPOS

1. Riesgos en la conduccién de grupos
2. Responsabilidad legal del guia o monitor

3. Establecimiento de medidas de prevencién colectivas

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACION EN EMERGENCIAS

1. Informacién de Protocolos

2. Técnicas bésicas de supervivencia ante contingencias

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION BASICA DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS

1. Valoracién inicial del accidente

2. Asistencia sanitaria inicial
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29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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