


Guía del Curso

MF0270_2 Prevención de Accidentes en 

Instalaciones Acuáticas

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0270_2 Prevención de 

Accidentes en Instalaciones Acuáticas certificando el haber superado las distintas Unidades 

de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias 

Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal que 

permita al alumnado trasmitir y hacer cumplir las normas de la instalación al usuario, para 

garantizar la convivencia y la seguridad, aplicando técnicas de comunicación eficaces, realizar 

el entrenamiento preventivo que permita mantener las condiciones físicas y técnicas óptimas 

del socorrista, así como vigilar el área designada de forma sistemática, para anticiparse al 

accidente o situación de emergencia actuando en consecuencia. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN INSTALACIONES 

ACUÁTICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SOCORRISMO ACUÁTICO BÁSICO



1. Fundamentos

2. El perfil profesional del socorrista

3. El equipamiento y lugar de trabajo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LEGISLACIÓN ESPECÍFICA Y RELACIONADA 

CON EL SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUÁTICAS

1. Leyes y normativas

2. Barreras arquitectónicas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y RIESGOS 

LABORALES EN EL SOCORRISMO DE INSTALACIONES ACUÁTICAS

1. Accidentes en el medio acuático

2. La vigilancia

3. Riesgos laborales

4. Protocolos de actuación y planes de emergencia

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMUNICACIÓN APLICADA A LA PREVENCIÓN 

DE RIESGOS

1. Habilidades sociales del socorrista

2. Técnicas de comunicación

3. Fundamentos de psicología y sociología aplicados

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DEL 

SOCORRISTA

1. El entrenamiento en el medio acuático

2. Principios generales del entrenamiento



3. Capacidades físicas (condicionales y coordinativas)

4. Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades físicas en el 

Salvamento y Socorrismo

5. Entrenamiento específico de los sistemas de traslado en salvamento acuático

6. Métodos, medios y control/evaluación

7. Principios básicos de la programación de la condición física general y específica del 

socorrista
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